Szanowni Panstwo,

Przekazujemy Panstwu ,Informator” na temat dostepnych form
instytucjonalnej pomocy medycznej, spotecznej i zawodowej dla 0SOb
Z zaburzeniami psychicznymi. Publikacja powstata z my$lg o osobach,
ktore poszukujg pomocy w zakresie zdrowia pSychicznego oraz ich
rodzinach i bliskich. Stanowi ona Zzrodfo informacji o dziatajacych
w wojewodztwie matopolskim podmiotach leczniczych $wiadczacych ustugi
dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin
oraz instytucjach udzielajgcych wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiujac pojecie zdrowia podkredlita, ze stan ten nie odnosi sie tylko
do fizycznego samopoczucia cztowieka, dotyczy on takze psychicznego, umystowego i spotecznego
dobrostanu. Nie mozna wiec mowic o zdrowiu, nie biorgc pod uwage zdrowia psychicznego cztowieka.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,Zdrowie psychiczne to stan dobrego samopoczucia,
w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolno$ci, moze radzic sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze
wydajnie i owocnie pracowac oraz jest wstanie wnieS¢ wkiad w Zycie danej wspolnoty”.

Kazdy z nas, aby zapewni¢ sobie mozliwoS¢ utrzymania zdrowia psychicznego powinien zadbac o swojg
higiene psychiczng, korzystajac z pomocy rodziny, przyjaciot i organizacji spotecznych. Niezwykle wazne
Jjest jednak, aby w odpowiednim czasie wychwyci¢ symptomy pogarszania Sie zdrowia psychicznego i udac
sie do profesjonalisty: psychologa, psychoterapeuty, psychiatry.

W Polsce opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej. W zaleznosci od stanu oraz sytuacji w jakiej znajduje sie
pacjent moze byc ona udzielona w systemie opieki ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej lub Srodowiskowej
oraz w instytucjach opieki spotecznej. Jednocze$nie dziatajq warsztaty terapii zajeciowej czy zakfady
aktywnoSci zawodowej, ktore majg pomoc w rehabilitacji pacjentow i ufatwi¢ ich powrdt do funkcjonowania
w spofeczenstwie.

Czasy, w ktorych Zzyjemy sprzyjaja nasileniu problemow zdrowotnych, szczegdlnie tych o podfozu
psychicznym, co wynika gtownie z dfugotrwatego narazenia na stres. W takich okolicznoSciach wzrost
poziomu spotecznej akceptacji dla 0sob dotknietych chorobg psychiczng, a tym samym zmiana podejscia
do korzystania z porady psychiatry czy psychologa napawa optymizmem. Ludzie coraz czeSciej potrafig
rozmawiac o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym, przestajg one byc tematem tabu, a do poradni
zdrowia psychicznego zgtasza sie coraz wigcej pacjentow.

Wyrazam przekonanie, ze zawarte w informatorze informacje oraz adresy utatwiq Panstwu znalezienie
i skorzystanie z roznych form pomocy dostepnej w Wojewodztwie Matopolskim.

Wojciech Kozak
Wicemarszatek Wojewodztwa Matopolskiego
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Informator o dostepnych w wojewddztwie matopolskim formach pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Leczenie dorostych

Wstep

Wielostronna opieka zdrowotna i psychologiczno-spoteczna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi
realizowana jest w ramach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej. Zakres opieki zdrowotnej obejmuje
profilaktyke, wczesne wykrywanie objawéw, diagnozowanie i leczenie zaburzen i choréb psychicznych,
rehabilitacje (przywracanie i podtrzymanie sprawnosci), a w przypadkach wspdtwystepowania chorob
psychicznych i somatycznych — utatwienie dostepu do specjalistycznej opieki zdrowotnej. Swiadczenia
opieki psychiatrycznej dla dorostych i dla dzieci mogg by¢ prowadzone w zaleznoSci od potrzeb
w poradniach (leczenie ambulatoryjne), w szpitalach psychiatrycznych lub oddziatach szpitalnych gdzie
pacjenci sg leczeni stacjonarnie przez catg dobe (leczenie stacjonarne) oraz w oddziatach dziennych
dla pacjentdw niewymagajacych leczenia catodobowego (leczenie dzienne) lub w zespotach leczenia
Srodowiskowego. Obok placéwek stuzby zdrowia, istnieja osrodki pomocy spotecznej, ktore zapewniajg
pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, w tym udzielanie ustug opiekunczych,
przyznawanie pomocy finansowej i rzeczowej oraz wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu.
Wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi zapewniajg takze inne podmioty: stowarzyszenia i inne
organizacje spoteczne, fundacje, samorzady, koScioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentow i ich rodzin.

Profilaktyka

W dzisiejszych czasach wymuszajacych szybkie tempo zycia, konieczno$¢ ciagtych wybordw, brak
czasu, a jednoczesnie konieczno$¢ wywigzywania si¢ z licznych obowigzkéw i nadgzania za zmianami
nas otaczajacymi obniza odpornos¢ psychiczng i niekorzystnie wptywa na nasz stan fizyczny, powodujgc
stan stresu. Nie jesteSmy w stanie catkowicie wyeliminowa¢ go z naszego zycia, jednak powinnismy
podja¢ proby zaadaptowania sie do warunkow w jakich musimy sie z nim zmierzy¢. Wtasnie temu stuzg
dziatania profilaktyczne realizowane w wojewodztwie w ramach programoéw profilaktycznych. Wszelkie
informacje o programach profilaktycznych sg dostepne na stronie www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Dostepne formy leczenia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Rodzaj podejmowanego leczenia lub wsparcia zawsze uzaleznione jest od potrzeb i stanu zdrowia
pacjenta.

Leczenie ambulatoryjne

Przeznaczone jest dla 0s6b niewymagajacych leczenia w warunkach catodobowych lub catodziennych.
Zasady objecia opieka:

Skierowanie nie jest konieczne by skorzysta¢ z pomocy specjalisty — psychiatry oraz leczenia
w zakresie lecznictwa odwykowego w przypadku oséb uzaleznionych od alkoholu, $rodkéw
odurzajacych i substanciji psychoaktywnych, a takze dla 0sob zakazonych wirusem HIV.

Swiadczeniodawca jest zobowigzany, w ramach $wiadczen udzielanych w warunkach ambulatoryjnych,
zapewni¢ pacjentom niezbedne badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, leki oraz wyroby
medyczne, w tym wyroby medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi i $rodki pomocnicze,
Swiadczenia terapeutyczne i rehabilitacyjne oraz dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin.

Skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza POZ lub psychiatry) jest wymagane
aby skorzysta¢ z porady psychologa i psychoterapeuty.

Leczenie psychiatryczne — realizowane jest w nastepujacych zakresach Swiadczen:

«  w poradni zdrowia psychicznego dla dorostych;

+ w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy;

+  w poradni leczenia nerwic;

+ w poradni seksuologii i patologii wspotzycia;

+  w poradni psychologicznej;

+ w poradni dla os6b z autyzmem dzieciecym lub innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju;
« wramach leczenia Srodowiskowego (domowego).

Leczenie uzaleznien — realizowane jest w nastepujacych zakresach $wiadczen:

+  w poradni antynikotynowej;

«  w poradni leczenia uzaleznien;

+ w poradni terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu;

«  w poradni terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy;

«  w poradni terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol;
+ W ramach programu substytucyjnego leczenia metadonem.

" na podstawie informacji: http://www.nfz-krakow.pl/stronadlapacjenta/
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Informator o dostepnych w wojewddztwie matopolskim formach pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Leczenie stacjonarne

Przeznaczone jest dla 0s6b wymagajacych leczenia w warunkach szpitalnych przez catg dobe.
Zasady objecia opieka

Przyjecie osoby z zaburzeniami psychicznymi do szpitala psychiatrycznego nastepuje za jej pisemng
zgoda na podstawie waznego skierowania do szpitala, jezeli lekarz stwierdzi wskazania do przyjecia.
Skierowanie osoby do szpitala psychiatrycznego wydawane jest w dniu badania.

W nagtych przypadkach, w szczegdlnosci w przypadku braku mozliwo$ci uzyskania pomocy lekarskiej
przed zgtoszeniem si¢ do szpitala, osoba z zaburzeniami psychicznymi moze by¢ przyjeta do szpitala
psychiatrycznego, za jej pisemng zgoda, bez skierowania.

Osoba chora psychicznie moze by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego bez zgody tylko wtedy, gdy jej
dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu tej choroby zagraza bezpo$rednio wiasnemu
zyciu lub zdrowiu innych oséb. Do szpitala psychiatrycznego moze by¢ rowniez przyjeta bez zgody
osoba chora psychicznie:

+ ktorej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze nieprzyjecie do szpitala spowoduje
znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego;
+  ktora jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

a uzasadnione jest przewidywanie, ze leczenie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawe jej stanu
zdrowia.

W przypadku osob uzaleznionych przyjecie bez zgody pacjenta jest mozliwe w przypadku wydania przez
sad postanowienia o leczeniu odwykowym w oddziale catodobowym i wcze$niejszym wyznaczeniu
terminu przyjecia.

Przez catg dobe pacjent moze skorzysta¢ ze Swiadczen udzielanych w trybie nagtym (takze
diagnostyczno-terapeutycznych) — w Izbie Przyjec.

Leczenie w oddziatach psychiatrycznych — realizowane jest w nastepujacych zakresach $wiadczen:

« W oddziale psychiatrycznym dla dorostych;

+ W oddziale psychiatrycznym dla dzieci i mfodziezy;

+ W oddziale psychiatrycznym dla chorych somatycznie;

+ W oddziale psychiatrycznym dla przewlekle chorych;

+ W oddziale psychogeriatrycznym;

« W oddziale rehabilitacji psychiatrycznej;

+ W oddziale leczenia zaburzen nerwicowych;

« W oddziale leczenia zaburzen nerwicowych dla dzieci i mtodziezy;

+ W oddziale psychiatrii sgdowej;

+ W oddziale psychiatrii sgdowej 0 wzmocnionym zabezpieczeniu,

« W oddziale psychiatrii sgdowej 0 wzmocnionym zabezpieczeniu dla miodziezy;

+ w zaktadzie/oddziale opiekuriczo — leczniczym psychiatrycznym;

+ W zaktadzie/oddziale opiekuriczo — leczniczym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy;
+ W zakladzie/oddziale pielegnacyjno — opiekuriczym psychiatrycznym;

+ W zaktadzie/oddziale pielegnacyjno — opiekuriczym psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy;
« whostelu dla os6b z zaburzeniami psychicznymi;

« W opiece domowej/rodzinnej.

Leczenie uzaleznien — realizowane jest w nastepujacych zakresach Swiadczen:
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+  woddziale/osrodku leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych (detoksykacii);

+ W oddziale/osrodku leczenia zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych
(detoksykaciji);

« W oddziale/osrodku leczenia uzaleznien, w tym Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu;

+ woddziale/osrodku terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych;

+ W oddziale/osrodku terapii dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
ze wspotistniejacymi zaburzeniami psychotycznymi (podwaojna diagnoza);

+  w oddziale/o$rodku rehabilitacyjnym dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Swiadczenia w oddziale/osrodku rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
ze wspdfistniejacymi zaburzeniami psychotycznymi (podwojna diagnoza) realizowane sg;

+ W oddziale odwykowym o wzmocnionym zabezpieczeniu dla dorostych;

+ W oddziale odwykowym o wzmocnionym zabezpieczeniu dla nieletnich;

+ w hostelu dla uzaleznionych od alkoholu;

«  w hostelu dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol;
« W izbie przyje€.

Leczenie dzienne

Przeznaczone jest dla pacjentdw niewymagajacych leczenia catodobowego, np. dla oséb, ktdre wtasnie
ukonczyly leczenie szpitalne, lecz potrzebujg pomocy w powrocie do $rodowiska i petnienia rol
rodzinnych, spotecznych lub zawodowych.

Zasady objecia opieka

Przyjecie do oddziatu odbywa sie na podstawie waznego skierowania. Leczenie w oddziatach dziennych
odbywa sie w trybie planowym, od poniedziatku do piatku, przy dziennej liczbie godzin nie mniejszej niz
pie¢, w tym w szczegoInosci Swiadczenia indywidualne. W ramach Swiadczen udzielanych w warunkach
osrodka dziennego, pacjent powinien mie¢ zapewnione niezbedne badania diagnostyczne, konsultacje
specjalistyczne, leki, wyroby medyczne, w tym wyroby medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi
i Srodki pomocnicze, wyzywienie, Swiadczenia terapeutyczne i rehabilitacyjne oraz dziatania edukacyjno-
konsultacyjne dla rodzin. Do oddziatu dziennego przyjmowani sg pacjenci na podstawie skierowania
od lekarza psychiatry.

Leczenie w oddziatach psychiatrycznych - realizowane jest w nastepujacych zakresach Swiadczen:

+ woddziale dziennym psychiatrycznym dla dorostych;

« W oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dorostych;

+ W oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy;
+ woddziale dziennym psychiatrycznym geriatrycznym,;

+ W oddziale dziennym zaburzen nerwicowych.

Leczenie uzaleznien — realizowane jest w nastepujacych zakresach $wiadczen:
+ W oddziale dziennym terapii uzaleznienia od alkoholu;
« W oddziale dziennym terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych;

« wosrodku leczenia uzaleznien, blizej niescharakteryzowanych;
« wramach programu leczenia substytucyjnego.
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Zespot Leczenia Srodowiskowego (ZLS) - domowego

Udziela pacjentowi porad w miejscu statego pobytu. Swiadczenia te ujete sq w kompleksowy program
terapeutyczny.

Leczenie w ZLS jest dobrowolne, odbywa sie po zakwalifikowaniu do leczenia przez zespét, wytacznie
za zgoda pacjenta, przy wspotpracy rodziny lub opiekuna faktycznego. Praca osrodka koncentruje sie na
trzech rodzajach oddziatywann — leczeniu domowym, leczeniu ambulatoryjnym oraz kontakcie
z najblizszym otoczeniem pacjentéw, szczegdinie ich rodzinami oraz instytucjami Swiadczacymi pomoc
socjalng.

Po zgtoszeniu przez pacjenta, rodzing, opiekuna, oddziat szpitalny, PZP, POZ lub jednostke pomocy
spotecznej (za zgodg pacjenta) potrzeby objecia pacjenta psychiatrycznym leczeniem $rodowiskowym,
w miejscu zamieszkania pacjenta odbywa sie wizyta domowa lekarza psychiatry, podczas ktorej lekarz
zapoznaje sie z historig chorowania i leczenia, dokonuje oceny stanu psychicznego, a takze wstepne;
diagnozy problemdw osoby chorujacej oraz potrzeb zwigzanych z jej terapig i rehabilitacja.

Gtowng ideg psychiatrycznego leczenia srodowiskowego jest umozliwienie osobom chorujacym podjecia
skutecznej terapii i rehabilitacji w ich najblizszym otoczeniu - bez konieczno$ci separacji z najblizszymi
oraz przerywania pracy czy nauki, jakg niesie ze sobg pobyt w szpitalnym oddziale stacjonarnym. Celem
dziatan pracownikw ZLS jest zatem state monitorowanie stanu psychicznego pacjentéw, motywowanie
ich do leczenia i szybkie reagowanie w sytuacjach pogorszenia, a takze wspomaganie funkcjonowania
0s6b chorujacych w Srodowisku. Dlatego szczegdlny nacisk ktadzie sie na rozwdj aktywnos$ci zyciowej
pacjentow, uczenie ich, jak radzi¢ sobie z chorobg oraz na poprawe ich umiejetno$ci spotecznych —
z drugiej strony, pozostajac w kontakcie z rodzinami os6b chorujgcych oraz wspétpracujac z Miejskimi
Osrodkami Pomocy Spofecznej co ma wzmocni¢ sieC wsparcia spotecznego pacjentow, tak aby
zwiekszy¢ ich mozliwo$¢ utrzymania sie w Srodowisku i zmniejszy¢ potrzebe kolejnych hospitalizacii.

Zaktad opiekunczo-leczniczy (ZOL

Celem pobytu w zaktadzie opiekunczo-leczniczym jest objecie catodobowa opiekg i leczeniem osob,
ktére przebyty ostrg faze leczenia szpitalnego, majg ukonczony proces diagnozowania, leczenia
operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowawczego, nie wymagajg juz dalszej hospitalizacii,
jednak ze wzgledu na stan zdrowia i stopief niepetnosprawnos$ci oraz brak mozliwo$ci samodzielnego
funkcjonowania w Srodowisku domowym wymagajgq statego nadzoru lekarskiego, profesjonalnej
pielegnacji i rehabilitacji, w szczegdlnosci poprzez:

+ opieke lekarska;

+  opieke pielegniarska;

« usprawnianie ruchowe i dziatania fizjoterapeutyczne;

+ leczenie farmakologiczne;

«  zapewnienie niezbednych konsultacji specjalistycznych;

«  zapewnienie niezbednych badan diagnostycznych;

+ ustalenie i stosowanie diety;

« stymulacje metodami terapeutycznymi i psychoterapeutycznymi do aktywno$ci zyciowej;

« przygotowanie  rekonwalescenta i  jego  rodziny  (opiekuna) do  samoopieki
i samopielegnacji w warunkach domowych;

+  zapobieganie powiktaniom wynikajacym z procesu chorobowego i unieruchomienia;

+ zmniejszenie skutkow uposledzenia ruchowego i przygotowanie do zycia w spoteczenstwie.
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Leczenie uzaleznien
Przeznaczone jest dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.
Szanowni Panstwo,

Problemy zwigzane ze szkodliwym uzywaniem lub uzaleznieniem od substancji zmieniajgcych nastroj,
takich jak leki, narkotyki, a zwtaszcza alkohol sq powszechnie znane. Nie ma chyba cztowieka, ktory nie
widziat osoby pod wptywem alkoholu, nie dostrzegat zmian w zachowaniu osoby pijanej czy nie styszat
0 wypadkach, przemocy, nieodpowiedzialnoSci 0sob uzaleznionych i cierpieniu ich bliskich. Problemem
bywa takze coraz czesciej uzaleznienie nie od substancji, lecz zachowan, czynno$ci, jak np. jedzenie,
seks, zakupy, korzystanie z komputera, telefonu komoérkowego lub hazard. Osoby z takim nie
chemicznym uzaleznieniem sg trudniej rozpoznawane przez otoczenie, jednak skutki ich zachowan
moga by¢ réwnie bolesne.

Uzaleznienie chemiczne Ilub nie chemiczne moze dotkng¢ kazdego z nas Ilub kogo$
z naszej rodziny lub przyjaciot. Dotyczy to 0s6b w kazdym wieku, bez wzgledu na miejsce zamieszkania,
wyksztatcenie czy status materialny. Mitem jest przekonanie, ze uzaleznieni sq tylko ludzie z marginesu
spofecznego, ktorzy wszystko w zyciu juz stracili. W rzeczywisto$ci cztowiek uzalezniony jest jednym
Z nas, jest naszym ojcem, mezem, siostra, przyjaciotkg, razem studiujemy, pracujemy, mamy dzieci
w tych samych przedszkolach. By¢ moze Pan/Pani czytajacy te stowa zastanawia sie nad tym, czy
sam/a nie pije zbyt wiele i jak sobie z tym poradzi¢. Dlatego warto wiedzie¢ kiedy i gdzie szukac
pomocy. Nie powinnismy bagatelizowac zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu lub np. gier
hazardowych. Sygnatem ostrzegawczym sq zachowania zwigzane z piciem alkoholu?, takie jak np.
picie
w celu fagodzenia przykrych uczuc, szukanie i organizowanie okazji do picia, picie coraz czeSciej
i wigcej, w porach i migjscach do tego nieodpowiednich, upijanie sie, zaniedbywanie aktywnosci
zyciowych (nauka, praca, relacje z ludzmi, zainteresowania).

Gdy zauwazymy podobne sygnaty ostrzegawcze, gdy niepokoi nas picie wiasne lub kogo$
bliskiego, po porade mozemy zwrdci¢ sie do punktu konsultacyjnego dla 0s6b z problemem
alkoholowym, lekarza rodzinnego, lekarza psychiatry lub do poradni terapii uzaleznien. Pamigtajmy,
mozemy zapobiec swojemu uzaleznieniu, jezeli zareagujemy odpowiednio wcze$nie i zastosujemy Sie
do otrzymanych wskazowek.

W przypadku gdy lekarz po konsultacji pacjenta zdiagnozuje uzaleznienie od alkoholu, nalezy

podjac leczenie. Pamigtajmy: nigdy nie jest za wcze$nie na podjecie terapii uzaleznienia, nie nalezy tez
rezygnowac w przypadku choroby nawet bardzo zaawansowanej, poniewaz zawsze jest szansa na jej
zatrzymanie.
Leczenie uzaleznienia od alkoholu odbywa sie w poradniach terapii uzaleznien, oddziatach dziennych
i catodobowych. Podstawowg metodq leczenia jest psychoterapia (indywidualna i grupowa), dodatkowo
stosuje sie farmakoterapie, zajecia konsultacyjno - edukacyjne i poradnictwo. Terapig mogq zajmowac
sie  psychiatrzy, specjalisci psychoterapii uzaleznieni posiadajgcy odpowiednie  certyfikaty,
psychoterapeuci (kazdy w zakresie swoich kompetencjil. W zespotach leczniczych pracujq takze
instruktorzy terapii uzaleznien, psycholodzy, pracownicy socjalni, pielegniarki oraz osoby starajgce sie
0 uzyskanie certyfikatu terapeuty uzaleznien.

2 Piszac o alkoholu mamy na my$li takze uzywanie lekéw oraz uzaleznienia nie chemiczne, typu hazard.
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Informator o dostepnych w wojewddztwie matopolskim formach pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Ponizej znajduje sie krétki opis roznych rodzajow placéwek leczenia uzaleznien:

e Oddzialy Leczenia  Alkoholowych  Zespotéw  Abstynencyjnych  (OLAZA) -
niektére osoby uzaleznione, zanim podejmg leczenie samego uzaleznienia, wymagajq
wczesniejszego intensywnego, farmakologicznego leczenia psychicznych i fizycznych skutkow
przerwania lub ograniczenia picia. Zajmujg sie tym catodobowe, szpitalne oddziaty leczenia
alkoholowych zespotow abstynencyjnych. Czas pobytu pacjenta na oddziale wynosi do 10 dni.
O tym, czy pacjent wymaga przyjecia do OLAZA decyduje lekarz Izby Przyje¢. OLAZA zajmujg sie
takze motywowaniem pacjentéw do podjecia psychoterapii uzaleznienia w jednej z opisanych
w kolejnych punktach placowek.

e Oddziaty/Osrodki Leczenia Uzaleznien, w tym $wiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu — sg
to oddziaty catodobowe, terapia na oddziale trwa 7 do 8 tygodni. Pacjenci przyjmowani sg wedtug
okreSlonych w danej placowce procedur, wyznaczane sg terminy przyje¢. Wymagane jest
skierowanie od lekarza. Po zakorczeniu terapii na oddziale pacjent powinien kontynuowac terapie
w poradni, uczestniczac w zajeciach zaawansowanego etapu terapii.

» Dzienne Oddzialy Terapii Uzaleznien/Uzaleznienia od Alkoholu - rézniq sie od oddziatow
catodobowych tym, ze pacjenci przebywajg w nim jedynie w dni powszednie, ok. 7 — 8 godzin
dziennie. Oddzialy te sq mniejsze, zajecia odbywajq sie z reguty w jednej grupie pacjentow.
Przyjecia odbywajg sie réwniez wedtug okreslonych przez oddziat procedur, terminy przyje¢ sq
krétkie lub nawet ich nie ma.

» Poradnie Terapii Uzaleznienia od Alkoholu/Terapii Uzaleznien — majg najszerszy zakres zadan
sposréd  placowek terapii uzaleznien. Prowadzg, podobnie jak oddziaty catodobowe
| dzienne — podstawowy etap psychoterapii uzaleznien, ktory w tym przypadku trwa okoto
6 miesiecy, podczas ktorych pacjenci 2 — 3 razy w tygodniu uczestnicza w grupowych
i indywidualnych sesjach terapeutycznych. Ponadto poradnie prowadzg takze dalszy etap terapii
zwany zaawansowanym, stuzacy utrwaleniu rozpoczetych zmian, zapobieganiu nawrotom choroby
I rozwigzywaniu problemdw pojawiajacych sie w trzezwym zyciu. Poradnie prowadzg takze
poradnictwo i psychoterapie cztonkdéw rodzin osob uzaleznionych, a niekiedy takze dodatkowe
programy terapeutyczne np. dla osob, ktorych rodzic(e) byli uzaleznieni (tzw. Doroste Dzieci
Alkoholikow — DDA), dla os6b uzaleznionych niechemicznie i inne.

Pacjenci mogq zgtaszac sie do poradni leczenia uzalezniefi bez skierowania. Chcac podjgc
leczenie najlepiej pierwsze kroki skierowaC wiasnie do poradni. Jezeli okaze sie to niezbedne lekarz
Skieruje pacjenta do leczenia w oddziale dziennym lub catodobowym. Leczenie uzaleznienia od alkoholu
jest bezpfatne, refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Przy rejestracji nalezy mie¢ dowdd
tozsamosci lub inne poswiadczenie ubezpieczenia. Osoby nieubezpieczone réwniez mogq korzysta¢
Z bezpftatnej terapii. Placowki leczenia uzaleznieh stuzg rowniez pomocg rodzinom osob uzaleznionych,
mozna w nich liczy¢ na poradnictwo, konsultacje, edukacje, a w poradniach rowniez na terapie
indywidualng i grupowa. Rodzina moze dowiedziec sie jak pomoc uzaleznionemu krewnemu, ale takze
otrzyma wsparcie w radzeniu sobie w sytuacji picia oSoby bliskiej.

Wiecej informacji na temat uzaleznienia od alkoholu, picia szkodliwego oraz dziatar zaradczych
mozna znalez¢ na stronie internetowej Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
www.parpa.pl.

Ewa Piskorz
Dyrektor WOTUW
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Tabela 1. Placowki leczenia uzaleznien w wojewddztwie matopolskim, 2014 rok

Poradnie i przychodnie terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu

Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Telefon/fax.
NZOZ Krakowskie
Sigféiﬁ}e?rap” ul. Wielcka 73 tel
1. | M. Krakow M.Krakéw | Osrodek 30-552 Krakow 12425 57 41
Psychoterapii poradnia@kctu.pl fax.
S www.kctu.pl 12 290 05 56
Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia
NZOZ "DOBREJ
NADZIEI" ul. Batorego 5 tel.
9 M. Krakéw M. Krakéw Porad!’lig Lgczenia 31-135 Kraklc')\'/v 12 633 35 31
Uzaleznienia od dobra_nadzieja@op.p! fax.
Alkoholu www.sdn.org.pl 12 631 04 80
i Wspétuzaleznienia
Wojewddzki Osrodek
, | e | w s
3. M. Krakéw M. Krakéw Poradnia dla Os6b 30-393 Krakgw . 12 652 44 99
. wotuw@babinski.pl
z Problemami
Alkoholowymi
gE.ZZOCfOL.JNIMED ul. Mtodej quski 7
4, M. Krakdw M. Krakow Centrum Leczenia 31.'135 Krakoyv . tel
Uzaleznien rejestracja.unimed@gmail. 12 637 08 49
. ; L com
i Wspétuzaleznienia
NZOZ "OSIEDLE adres korespondencyjny
UROCZE" os. Urocze 2
Sp. zo.o. 31- 952 Krakéw siedziba: tel.
5. bocheriski Bochnia Poradnia Terapii ul. Storynka 10 12 644 89 51
Uzaleznien 32-700 Bochnia
i Wspétuzaleznienia poradnia_terapii_bochnia@
od Alkoholu interia.pl
NZOZ Centrum tel.
6 o$wiecimski Oswiecim Psychoterapii ul. Powstaricow Slaskich 21 33 444 67 16,
' ,S0brietas” 32-600 Oswiecim fax.
334447618
Centrum Terapii ul. Szpitalna 10a tel./fax.
7. gorlicki Gorlice Uzaleznien 38-300 Gorlice 18 352 77 45
w Gorlicach spotuiw@wp.pl
NZOZ EUROMED ul. Sikorskiego 6 tel.
8 wielicki Wieliczka Poradnia Leczenia 32-020 Wieliczka 122784000
' Uzaleznien szpunara19@op.pl 1227820 05
605 601 111
Centrum Zdrowia ul. Kolejowa 8b, tel./fax.
9. tarnowski Tuchéw Tuchéw 33-170 Tuchdéw 14 653 52 49

Opracowanie: Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM

Strona |1

www.profilaktykawmalopolsce.pl




Informator o dostepnych w wojewddztwie matopolskim formach pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych

Lp Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Telefon/fax.
Szpital Specjalistyczny
im. Henryka
Klimontowicza tel.
- . . ul. Wegierska 21 18 355 33 45
1. gorlicki Gorlice w Gorlicach .
. . 38-300 Gorlice fax.
Oddziat Leczenia 18 355 33 42
Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych
Wojewodzki Osrodek
2. M. Krakow M. Krakow P . 30-393 Krakow [y
Oddziat Leczenia wotuw@babinski.pl 126524378
Alkoholowych Zespotéw P
Abstynencyjnych
Podhalaniski Szpital
Specjalistyczny im. Jana el
Pawta Il w Nowym Targu ul. Szpitalna 14 18l263 34 62
3. nowotarski Nowy Targ Oddziat Leczenia 34-400 Nowy Targ ;
) ax.
Alkoholowych Zespotéw detoxnt@onet.eu
. 18 263 39 50
Abstynencyjnych
(Detoksykacii)
Wojewodzki Szpital tel.
e o orogors | ST
4, wadowicki Andrychow oy . 34-120 Andrychow .
Oddziat Leczenia szpital@szpital.info.pl szpitala
Alkoholowych Zespotéw P pital.info.p fax.
Abstynencyjnych 338754559
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Catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu

Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Telefon/fax.
Wojewodzki Osrodek
;r\?\;:sg%tjzzjfzz:i:?ia ul. Babinskiego 29 tel./fax
1. M. Krakow M. Krakow . o 30-393 Krakow [y
Oddziat Terapii o 126524270
s wotuw@babinski.p!
Uzaleznienia
od Alkoholu
Podhalanski Szpital tel
Specjalistyczny im. Jana ul. Szpitalna 14 18.263 3414
2. nowotarski Nowy Targ Pawta |l w Nowym Targu 34-400 Nowy Targ fax. szpitala
Oddz@ 'Le’czenla olu.nowytarg@onet.pl 18 263 37 40
Uzaleznien
Szpital Wojewodzki Osrodek:
im. Sw. Lukasza SPZ0Z | g L0ou@ 1TOA telfax.
3. M. Tarnéw M. Tarnéw w Tarnowie Osrodek 14 631 52 87
- o olu@lukasz.med.pl
Terapii Uzaleznien tel.
i Wsp6tuzaleznienia 14 631 52 84
Wojewddzki Szpital
Psychiatryczn tel.
) Xn ) (xowig ul. Dabrowskiego 19 33 87524 46
4, wadowicki Andrychéw oy o 34-120 Andrychow centrala szpitala
Oddziat Terapii o
C otua@szpital.info.pl fax.
Uzaleznienia 33 875 45 59
od Alkoholu
Osrodek Terapii Grzechynia 647
Makow Uzaleznief "Terapie 34-220 Makow tel. ffax
5. suski Podhalariski od Zaraz" OSRODEK Podhalanski 33' 874 '70 59
PRYWATNY - PLATNY terapia@terapieodzara
z.pl
Polsko — Amerykaniskie 34-483 Lipnica Wielka
6 nowotarski Lipnica Centrum Psychoterapii 924A tel./fax.
' Wielka ,Dezyderata” OSRODEK centrum@dezyderata. 18 263 45 82
PRYWATNY - PLATNY com
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Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu

Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Telefon/fax.
. ul. KoSciuszki 68 tel.
| SP 20z w Brzesku D2ienny | 3 g0 Bresko 14 662 13 20
1. brzeski Brzesko Oddziat Terapii Uzaleznienia )
od Alkoholu szpital@spzoz- fax.
brzesko.pl 14 662 11 45
Centrum Terapii Uzaleznien ul. Szpitalna 10a
2 gorlick Gorlice w Gorlicach Dzienny Oddziat 3é_300 Gorlice tel./fax.
' Terapii Uzaleznienia od Spotuw@wp.pl 18 352 77 45
Alkoholu P PP
Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznien ul. Babiriskiego 29 tel ffax
3. M. Krakéw M. Krakéw i Wspétuzaleznienia 30-393 Krakéw 12' 652. 4500
Dzienny Oddziat Terapii wotuw@babinski.pl
UzaleZnienia od Alkoholu
"PRO-VITA" NZOZ Krakéw -
Srédmiescie Centrum Ul Estery 6 tel.
4 | M. Krakow M. Krakow | Zdrowia Psychicznego 31-056 Krakow 124219567
i Terapii Uzaleznien . fax.
Oddziat Dzienny provita.nzoz@wp.pl 12 421 95 67
Psychoterapii Uzaleznien
Przedsigbiorstwo KSTU
Krakowskie Centrum Terapii tel
Uzaleznien Osrodek ul. Wielicka 73 1 2' 425 57 47
5. M. Krakéw M. Krakow Psychoterapii Uzaleznien 30-552 Krakéw fax
i Wspp}uza!eznlema poradnia@kctu.pl 12 290 05 56
Oddziat Dzienny
Psychoterapii Uzaleznien
SPZOZ w Skale SPZOZ w Skale
6 krakowski Skala Dzienny Oddziat Leczenia ul. Stomnicka 69 tel./fax.
' Uzaleznien blizej nie 32-043 Skata 1238910 05
scharakteryzowanych spzozskala@wp.pl
Matopolski Osrodek tel ffax
Profilaktyki i Terapii ul. Warynskiego 1 L e
7 '\S" Nowy M. Nowy Uzaleznien (MOPITU) 33-300 Nowy Sacz 18 4420287
acz Sacz . . lub
Oddziat Dzienny nsodwyk@poczta.fm
y L 18440 71 31
Psychoterapii Uzaleznien
tel.
NZOZ "VITA" Sp. z 0.0. ul. Nosala 7 322111852
8. o$wiecimski Brzeszcze Oddziat Dzienny 32-620 Brzeszcze w. 126
Psychoterapii Uzaleznien nosala@nzozvita.com.pl fax.
322111219
NZOZ Centrum ul. Powstaricéw Slaskich tel.
9 oéwiecimsk Oéwigcim Psychoterapii "SOBRIETAS" 21 334446716
' Oddziat Dzienny 32-600 Oswiecim fax.
Psychoterapii Uzaleznien biuro@nzoz.sobrietas.pl 33444 67 18
Szpital Wojewodzki im. $w.
tukasza SPZOZ w Tarnowi
Oliﬁr?)Zei ?’era([:))ii Uzal?e Zr?ier'\e ul. Lwowska 178 A tel./fax.
10. M. Tarnéw M. Tarndéw . \ N 33-100 Tarnéw 14 631 52 87
i Wspdtuzaleznienia olu@lukasz.med.pl
Oddziat Dzienny T
Psychoterapii Uzaleznienh
Wojewodzki Szpital centrala. tel.
Psychlatryczqy ul. Daprowskiego 19 3387524 46
11. | wadowicki Andrychow | W Andrychowie 34-120 Andrychow fax.
' Oddziat Dzienny Terapii otua@szpital.info.pl 338754559
Uzaleznien Blize; o tel.
Niescharakteryzowanych 338757544
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Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu

Podhalanski Szpital

Specjalistyczny im. Jana ul. Szpitalna 14 tel
. pegjalstyczny im. 34-400 Nowy Targ 18 263 34 14
12. nowotarski Nowy Targ Pawia Il w Nowym Targu
. ; olu.nowytarg@onet.pl fax.
Oddziat Leczenia 18 263 37 40
Uzaleznien
Poradnie leczenia uzalezniefi
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Telefon/fax.
Samodzielny Publiczny T
" . ul. Kosciuszki 68 tel.
. Zakiad Opieki Zdrowotnej 32-800 Brzesko 14662 13 20
1. brzeski Brzesko w Brzesku )
Poradnia Leczenia szpital @spzoz- fax.
Uzaleznier brzesko.pl 14 662 11 45
Zakfad Lecznictwa tel
Ambulatoryjnego ul. Sokota 19 32.623 38 45
2. chrzanowski Chrzanoéw w Chrzanowie 32-500 Chrzanéw fax
Poradnia Leczenia Zla@chrzanow.pl '
Uzaleznien od Alkoholu 326240310
. tel.
. ul. 9 Maja 2
3, chrzanowski Libiaz Miejski Centrum Medyczne 32-590 Libiaz 826271421
Poradnia Uzaleznien mcm2005@wp.pl fax.
PP 32627 48 62
NZOZ Trzebinia Miejska
Przychodnia Rejonowo-
. - o ul. Harcerska 13 tel.
4, chrzanowski Trzebinia gg(ra:é?]lilzt{gir;zr:\il;3 39.541 Trzebinia 32611 04 52
Uzaleznien
. . ul. Szpitalna 10a
. . Centrum Terapii Uzaleznien ) tel./fax.
5. gorlicki Gorlice w Gorlicach 38-30'0 Gorlice 18 352 77 45
spotuiw@wp.pl
SPZOZ w Skale SPZOZ w Skale
6. krakowski Skata Poradnia Leczenia ul- Stomnicka 69 tel.flax.
Uzaleznien 32-043 Skata 12 38910 05
spzozskala@wp.pl
"PROMEDICUM" Poradnia ul. Kosciuszki 15
. . . . . 34-600 Limanowa tel.
7. limanowski Limanowa Zdrowia Psychicznego .
i Leczenia Uzaleznief nzozpromedicum@gm 18 337 42 01
ail.com
"PRO-VITA" NZOZ Krakéw -
Srodmiescie ol Esterv 6
Centrum Zdrowia ' Yo
Psychicznego ul. Baszlowa 5 tel./fax
8. M. Krakéw M. Krakow | | oyenesnedo 31-056 Krakow e
i Terapii Uzaleznien ) . 12 421 95 67
Poradnia Leczenia prov!ta@prowta.org.pl,
Uzalesnien provita.nzoz@wp.pl
i Wspdtuzaleznien
ul. Komorowskiego 12 tel.
. , NZOZ Centrum Medycyny 30-106 Krakow 1242123 66
9. M. Krakdw M. Krakéw Profilaktycznej Sp. z. 0. 0. .
Poradnia Uzaleznien sekretariat@cmp.krak fax.
ow.pl 12 421 34 66
Przedsigbiorstwo KSTU - tel.
: . ul. Wielicka 73
10. | M. Krakéw M. Krakow | <raKowskie Centrum Terapii | 50 oo ok 12 42-55-747
Uzaleznien oradnia@kctu.pl fax.
Osrodek Psychoterapil P P 121290 05 56
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Poradnie leczenia uzaleznien

Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Telefon/fax.
Uzaleznien
i Wspbtuzaleznienia
Przedsiebiorstwo KSTU ul. Jerzmanowskiego tel.
, , Krakowskie Centrum Terapii 40 12/3593 018
1] M. Krakow M.Krakow | Uzaleznier 30-836 Krakow fax.
Osrodek Psychoterapii DDA filia@kctu.pl 12 633 50 08
12. | M. Krakow M. Krakéw A RyCygel 31-826 Krakéw '
Poradnia Leczenia lu@rydygierkrakow.pl 12 646 83 17
Uzaleznien plu@rydyg P
13. M. Krakow M. Krakow nia ferap 31-435 Krakow '
UzalezZnienia dobra_nadzieja@op.pl 12418 18 52
i Wspétuzaleznienia - ) PP
ul. Pradnicka 50 A
, ) Centrum Medyczne 31-202 Krakow tel. centrala
14| M Krakow M.Krakow 1 y1aszACHABA wisniewska@maszach | 12623 70 69
aba.com.pl
ul. Radzikowskiego 29
. . Poradnia Leczenia 31-315 Krakow tel.
15. M. Krakow M. Krakow Uzaleznien stowarzyszenie.poradn 12 626 02 33
ia@wp.pl
Poradnia Leczenia o0s. Mtodosci 9 tel
16. M. Krakéw M. Krakéw Uzaleznien 31-915 Krakéw 12'357 36 46
"ALKO-MED" alkomed@gmail.com
. 0s. Kolorowe 21
, , Nowohuckie Centrum 31-941 Krakéw tel./fax.
17. M. Krakéw M. Krakow Psychoterapii i Terapii oradniapema@gmail 12 644 45 55
Uzaleznier "PEMA" Eom pemagzgmat
NZOZ Specijalistyczna tel
Poradnia Lekarska ul. Bonarka 18 '
, , "ERGOMED" s. c. 30-415 Krakow 12266 84 82
18. M. Krakéw M. Krakow . : fax.
Poradnia Leczenia medycyna@pracy.krak
o 12266 21 95
Uzaleznien ow.pl
. ; S wew.108
i Wspbtuzaleznienia
NZOZ Matopolskie Centrum ul. Stoczniowcow 7 tel ffax
19. M. Krakéw M. Krakow Profilaktyki i Leczenia 30-709 Krakéw “oan
o . 12 262 95 49
Uzaleznien mcpilu@wp.p!
Szpital Uniwersytecki
w Krakowie, Oddziat
Kliniczny Psychiatrii - .
. , L ul. Sniadeckich 3 tel.
20. M. Krakdéw M. Krakow porosh{ct_], Dzieci . 31-531 Krakow 12 424 87 43
i Mtodziezy, Poradnia
Leczenia Uzaleznien dla
Dorostych,
SNZOZ UNIMED Sp.z o.0.
, ) Centrum Leczenia ul. Mtodej Polski 7 tel.
211 M Krakow M. Krakow 1 Uzaleznien 31-135 Krakow 12163708 49
i Wspétuzaleznienia
ul. Szpitalna 2 tel
SP ZOZ w Myslenicach 32-400 Myslenice '
L . . . . 122730213
22. myslenicki Myslenice Poradnia Leczenia szpitalmys@poczta.on fax
Uzaleznien et.pl 12 97218 55
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Informator o dostepnych w wojewddztwie matopolskim formach pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Poradnie leczenia uzaleznien

Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Telefon/fax.
ul. Pardyaka 5/4 tel./fax.
23 mvélenicki Mvélenice NZOZ Centrum 32-400 Myslenice 1227206 13
' y y Psychoterapii s. c. centrum@psychoterap lub
ii.pl 697 784 033
Szpital w Krynicy, Osrodek oy tel./fax.
! s N ul. Warynskiego 1
2 M. Nowy Sacz M. Nowy Proﬂlalkt.yk! i Terapu 33-300 Nowy Sacz 18 442 02 87
Sacz Uzalezniert (MOPITU) nsodwyk@poczta.im lub
Poradnia Terapii Uzaleznien yKigpoczia. 18 440 71 31
. Poradnia dla oséb .
. Krynica- ul. Kraszewskiego 142 tel.
25. nowosadecki Zdr z prgblemem alkoholowym 33-380 Krynica-Zdrdj 18 471 28 07
(OPITU)
Podhalanski Szpital
Specjalistyczny im. Jana tel
Pawta Il w Nowym Targu ul. Szpitalna 14 18.263 37 40
26. nowotarski Nowy Targ Poradnia Terapii 34-400 Nowy Targ fax
.Uzalegmenla. . olu.nowytarg@onet.pl 18 263 37 40
i Wspétuzaleznienia
od Alkoholu
Przychodnia
Wielospecjalistyczna tel.
. NZOZ Nowy Szpital ul. Zuradzka 21 32643 07 54
27| olkuskd Olkusz w Olkuszu 32-300 Olkusz fax.
Poradnia Leczenia 32758 13 50
Uzaleznien
tel.
NZOZ "VITA" Sp. z 0.0. ul. Nosala 7 322111852
28. o$wiecimski Brzeszcze Poradnia Leczenia 32-620 Brzeszcze wew. 126
Uzaleznien nzozvita@neostrada.pl fax.
322111219
29 oswiecimski Oswiecim Zespot Opieki Zdrowotnej ul. Orzeszkowej 1 tel./fax.
' ¢ ¢ Poradnia Odwykowa 32-600 Ogwiecim 338422977
ul. Powstaricow tel
ST A NZOZ Centrum Al 33444 67 16
30. o$wiecimski Oswiecim , o Slaskich 21
Psychoterapii ,Sobrietas 32600 Owiecim fax.
¢ 3344476 18
N;OZ DOM . ul. Pitsudskiego 79
. ) Osrodek Psychoterapii ] tel.
31. suski Jordandéw . . 34-240 Jordanéw
Poradnia Leczenia 18 267 52 05
. nzoz-dom@o2.pl
Uzaleznien
Szpital Wojewodzki
im. $w. Lukasza SPZOZ ul. Lwowska 178 A tel
32. M. Tarnéw M. Tarndw w Tarnowie 33-100 Tarnéw 1 4' 63152 87
Osrodek Terapii Uzaleznien olu@lukasz.med.pl
i Wspétuzaleznienia
Centrum Zdrowia Tuchéw ul- Kolejowa 8,
. , . . 33-170 Tuchow tel./fax.
33. tarnowski Tuchéw Poradnia Leczenia . .
. poradnia.uzaleznien@ 14 653 52 49
Uzaleznien
czt.com.pl
Szpital Powiatowy tel
im. dr T. Chatubinskiego ul. Kamieniec 10 b '
18 201 20 21
L w Zakopanem 34-500 Zakopane
34. tatrzanski Zakopane . . ) wew. 258
Przychodnia Specjalistyczna szpital_zakopane@wp fax
Poradnia Leczenia .pl 18 201 53 51

Uzaleznien
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Poradnie leczenia uzaleznien

Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Telefon/fax.
. , . ul. Chramcowki 19
. P oradnllla Proﬂl_a k.ty!( ' 34-500 Zakopane tel./fax.
35. tatrzanski Zakopane i Terapii Uzaleznien .
zakopanerodzina@ne 182017200
w Zakopanem
ostrada.pl
Zespot Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Wadowicach tel.
36 wadowicki Wadowice Powiatowa Przychodnia ul. Karmelicka 5 338721390
' Specjalistyczna 34-100 Wadowice fax.
Poradnia Leczenia 33 823 46 87
Uzaleznien
Samodzielny Publiczny
Zespot Lecznictwa ul. Pocztowa 1 tel
37. wielicki Wieliczka Otwartggo w Wle.|ICZCG 32.020 Wieliczka 12 278 15 00
Poradnia Leczenia
UzaleZnien
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Dostepne formy pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Dom Pomocy Spotecznej (DPS)

Instytucja Swiadczaca osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawno$ci ustugi: bytowe, opiekuncze, wspomagajace, edukacyjne w formach i zakresie
wynikajacym z indywidualnych potrzeb.

DPS -y w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone dzielg sie na domy dla:

+  Osobb w podesztym wieku;

+  Osdb przewlekle somatycznie chorych;

+  Os0b przewlekle psychicznie chorych;

+  Dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

+ Dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;
+  Os0b niepetnosprawnych fizycznie;

+  Os6b uzaleznionych.

Ustawa o pomocy spotecznej okresla m.in. najwazniejsze standardy, wedtug ktdrych muszg by¢
wykonywane ustugi, Swiadczone w placéwkach zapewniajacych opieke catodobowa, w tym w domach
pomocy spotecznej. W zakresie ustug pielegnacyjnych sg to:

+ udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych;
+ pielegnacja, w tym pielegnacja w czasie choroby;

+ opieka higieniczna;

+ niezbedna pomoc w zatatwianiu spraw osobistych;

« ulatwianie i umoZliwianie kontaktow z otoczeniem.

Z kolei ustugi bytowe to:

* zapewnienie miejsca pobytu;
* dbatos¢ o wyzywienie;
* utrzymanie czysto$ci.

Do zadan SDS-6w nalezy budowanie sieci oparcia spolecznego, przygotowanie do zycia
w spoteczenstwie i funkcjonowania w Srodowisku oséb przewlekle psychicznie chorych oraz
niepetnosprawnych intelektualnie. Domy zapewniajg wsparcie w trybie dziennym, ale mogq takze
prowadzi¢ miejsca catodobowe okresowego pobytu.

Dom dziata co najmniej 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez
6 godzin dziennie sg prowadzone zajecia z uczestnikami. SDS zapewniajg trening samoobstugi
| umiejetnosci spotecznych oraz przygotowujg indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujacy
dla swoich podopiecznych w szczegélnosci sq to:

« trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatoSci o wyglad zewnetrzny,

trening nauki higieny, trening kulinamy, trening umiejetnosci praktycznych, trening
gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi;
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+ trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w czasie
zakupdw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

+ trening umiejetnoci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

+ poradnictwo psychologiczne;

+ pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

+ catodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt catodobowy
w formie positkdw lub produktéw zywno$ciowych do przygotowania positkow przez uczestnika;

« inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowiskus.

Przeznaczone sq do rehabilitacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych, a takze majg na celu aktywizacje
spoteczno-zawodowa 0s6b niepetnosprawnych.

Zaklady aktywnoSci zawodowej zatrudniajg osoby niepetnosprawne z nastepujgcymi stopniami
niepetnosprawnosci:

«  znacznym stopniem niepetnosprawnosci;
+ umiarkowanym stopniem niepetnosprawnos$ci, u ktérych stwierdzono autyzm, upo$ledzenie
umystowe lub chorobe psychiczna.

Gtowne zadania zaktadow aktywnosci zawodowey:

«  zatrudnienie os6b niepetnosprawnych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci;

+ rehabilitacia zawodowa - przygotowanie 0s6b niepetnosprawnych do funkcjonowania
zawodowego na otwartym rynku pracy;

+ aktywizacja zawodowa — motywacja do aktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym;

+ wsparcie rozwoju zawodowego 0sob niepetnosprawnych (np. nauka zawodu);

+ rehabilitacja spoteczna - kreowanie postaw niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia na
miare indywidualnych mozliwosci.

Zakfady aktywno$ci zawodowej umozliwiajg osobom niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi
podjecie aktywno$ci zawodowej i poprzez to dziatanie aktywne uczestniczenie w zyciu spotecznym.
Przeciwdziata to izolacji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, a takze daje mozliwo$¢ rozwoju
na plaszczyznie spotecznej i zawodowej. Zatrudnienie osoby niepetnosprawnej z zaburzeniami
psychicznymi pozwala jej uzyska¢ samodzielno$¢ finansowa, jak réwniez przyczynia si¢ w duzym
stopniu do odcigzenia rodzin w zakresie opieki nad osobg niepetnosprawna.

3 Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych
doméw samopomocy
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Swiadczy nieodptatne, dostepne cata dobe specjalistyczne ustugi psychologiczne w formie interwencji
kryzysowej, w celu przywrocenia rownowagi psychicznej i umiejetno$ci samodzielnego radzenia sobie,
a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej. Zadania Osrodek realizuje w szczegdlnoSci poprzez:

+  prowadzenie interwencji kryzysowych osobiscie lub telefonicznie;

+ prowadzenie indywidualnego i rodzinnego poradnictwa psychologicznego, psychoterapii
w sytuacjach skrajnie urazowych;

+  prowadzenie specjalistycznego poradnictwa prawnego lub socjalnego;

+ udostepnianie w sytuacjach uzasadnionych zagrozeniem bezpieczefstwa klienta lub dobra
procesu pomocy miejsc catodobowego pobytu;

+ prowadzenie grup wparcia i terapeutycznych dla osob potrzebujacych.

Interwencja kryzysowa ma interdyscyplinamy charakter. To nie tylko specjalistyczna pomoc
psychologiczna, ale takze koordynacja wszelkiej pomocy, ktéra moze przyczyni¢ sie do rozwigzania
problemu danej osoby lub rodziny — wspdipraca z: pomocg spoteczng, stuzbg zdrowia, policjg,
prokuratura, strazg pozarna, strazg miejska i wieloma innymi instytucjami.

Centrum Integracji Spotecznej (CIZ)

Celem dziatalnoSci jest aktywizacja i reintegracja zawodowa i spoteczna o0s6b zagrozonych
wykluczeniem. Nalezg do nich osoby, ktore nie sq w stanie z roznych wzgledéw funkcjonowaé na
otwartym rynku pracy: dtugotrwale bezrobotne, bezdomne, niepetnosprawne, chore psychiczne,
uzaleznione od alkoholu i narkotykow, byli wiezniowie itp.

Dziatalno$¢ CIS-6w obejmuje gtownie warsztaty i szkolenia, umozliwiajgce zdobycie lub podwyzszenie
kwalifikacji zawodowych, praktyki i staze, a takze indywidualne programy zatrudnienia socjalnego,
dopasowane do mozliwosci i umiejetnoSci uczestnika oraz udziat w grupach wsparcia, grupach
samopomocowych, zajeciach terapeutycznych, umozliwiajgcych zdobywanie praktycznych ,zyciowych”
umiejetnosci, utatwiajgcych rozwigzywanie probleméw osobistych i rodzinnych, wzmacniajgcych
motywacje do zmiany wkasnego losu i umozliwiajacych codzienne funkcjonowanie w spoteczenstwie.
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Placowki dla dorostych w podziale na subregiony wojewdédztwa matopolskiego

By utatwi¢ Panstwu orientacje gdzie mozna szuka¢ pomocy wszystkie dostepne formy leczenia oraz
opieki zostaty przedstawione dla poszczegdinych powiatéw wojewddztwa matopolskiego w uktadzie
subregionow matopolski. Dodatkowo na koncu informatora zostata zamieszczona lista Szpitalnych
Oddziatow Ratunkowych w Wojewddztwie Matopolskim.

@ Subregion Krakowski Obszar Metropolitarny: powiat krakowski, Miasto Krakéw, powiat miechowski, powiat
myslenicki, powiat proszowicki, powiat wielicki
Subregion Matopolska Zachodnia: powiat chrzanowski, powiat olkuski, powiat oswiecimski, powiat wadowicki
Subregion Podhalanski: powiat nowotarski, powiat suski, powiat tatrzanski,
Subregion Sadecki: powiat gorlicki, powiat limanowski, powiat nowosadecki, Miasto Nowy Sacz

Subregion Tarnowski: powiat bochenski, powiat brzeski, powiat dabrowski, powiat tarnowski, Miasto Tarnéw
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Subregion Tarnowski

LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

NZOZ Poradnia Zdrowia

Psychicznego Bochnia 32-700 ul. Proszowska 1 14 612 36 55
i Neurologiczna "SANUS"

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

NZOZ Poradnia Zdrowia

Psychicznego Bochnia 32-700 ul. Proszowska 1 14 612 36 55

i Neurologiczna "SANUS"

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA |

WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej OSIEDLE Bochnia 32-700 ul. Storynka 10 881 046 956
UROCZE sp. z 0.0. ]
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
centrala
Centrum Medyczne , 12 307 03 33
"Da Vinci" Bochnia 32-100 ul. Wygoda 3 koordynator kom.
502 623 366
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
. , , 14 612 59 90
Dom Pomocy Spotecznej Bochnia 32-064 ul. Karolina 14 D 14 611 15 14

Srodowiskowy Dom

IMSNIHD0d LVIMO

. Bochnia 32-700 ul. Karolina 14 F 14 611 16 02
Samopomocy w Bochni
Srodowiskowy Dom
Samopomocy Nowy Wisnicz 32-720 Muchdéwka 157 14 685 92 00
w Nowym Wisniczu
Srodowiskowy Dom Trzciana 32733 Rdzawa 1 1461169 11
Samopomocy w Rdzawie
Srodowiskowy Dom Zegocina 32-731 Zegocina 232A |14 61327 05

Samoiomoci w Zeiocinie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Bochni

Bochnia

32-700

ul. Karolina 14 F

1461128 92
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w Brzesku

ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHALU

LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Niepubliczny Zaklad Opieki | g .o\, 32-800 ul. Kosciuszki 32 | 14663 0105
Zdrowotnej "PK

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej Brzesko 32-800 ul. Ko$ciuszki 68 14 662 13 92
w Brzesku
Niepubliczny Zaklad Opieki | g\ 30-800 ul. Kosciuszki 32 | 14663 0105
Zdrowotnej "PK

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej Brzesko 32-800 ul. Kosciuszki 68 E ggg ﬁ’ (2)8
w Brzesku

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej Brzesko 32-800 ul. Ko$ciuszki 68 14662 13 20

MOd

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej Brzesko 32-800 ul. Kosciuszki 68 146621100 FE
w Brzesku
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej
Zgromadzenie Si6str
Stuzebniczek NMP Brzesko 32-800 ul. Starowiejska 6 14663 05 84
Niepokalanie Poczetej
Dom Pomocy Spotecznej
gf’rf’";a‘f'ze"I:eNSN'l‘;S" Porabka 12,854 Porabka 14 665 68 60
uzebnicze Uszewska Uszewska 272
Niepokalanie Poczetej
SDS im. Bt. Matki Teresy Brzesko 32-800 Ul Kosciuszki 33 | 14 66 33 486
z Kalkuty
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PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Zespot Opieki Zdrowotnej
w Dabrowie Tarnowskiej

Dabrowa
Tarnowska

ul. Szpitalna 1

14 644 3210

Dom Pomocy Spotecznej

Dom Radosnej Starosci Medrzechow | 33-221 Kupienin35 | 146437310
im. Jana Pawia Il

Dom Pomocy Spotecznej )

im. Sw. Brata Alberta Dabrowa 33-200 ul. Sw. Brata 14 642 44 50
CARITAS Diecezji Tarnowskiej | Tarnowska Alberta 14 642 44 51

Srodowiskowy Dom -
Samo omoc‘”yw Oleénic Dabrowa 33-200 ul. Ole$nica 73 | 14 641 00 42
P y y Tarnowska
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LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Moscickie Centrum Medyczne Taméw 33-101 ul. Kwiatkowskiego 14 630 05 55

w Tarnowie SP Z0Z 15 14 688 05 41

Centrum Medyczne "KOL- .

MED" SP Z0Z w Tarnowie Tarnéw 33-100 pl. Dworcowy 6 14 621 18 00

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Zaktad Opieki Zdrowotnej

Ministerstwa Spraw Tarnéw 33-100 ul. Krakowska 32 14628 22 04
14 631 62 20

Wewnetrznych

Centrum Medyczne "KOL- .

MED" SP Z0Z w Tarnowie Tarnéw 33-100 pl. Dworcowy 6 14 621 18 00

Szpital Wojewodzki im. sw. Tamow 33-100 ul. Lwowska 1782 | 1463150 00

tukasza SP ZOZ w Tarnowie '

Zespot Przychodni

Specjalistycznych SP Z0Z Tarnéw 33-100 ul. Mostowa 6 14 632 42 81

w Tarnowie

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Szpital Wojewodzki im. sw. .
Lukasza SP ZOZ w Tarnowie Tarmnéw 33-100 ul. Lwowska 178 a 14 631 50 00
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Centrum Zdrowia Taméw 33-100 0s. 25-Lecia PRL 606 201 459

Psychicznego Mental Med

3a

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH =
Zespot Przychodni =
Specjalistycznych SP Z0Z Tarnéw 33-100 ul. Mostowa 6 14 632 42 89 2
w Tarnowie o

DDZIAL DZIENNY LECZENIA UZALEZNIEN =
Szpital Wojewodzki im. $w. .
Lukasza SP ZOZ w Tarnowie Tarnéw 33-100 ul .Lwowska 178 a 14 631 52 87
LECZENIE STACJONARNE
Szpital Wojewodzki im. sw. .
Lukasza SP ZOZ w Tarnowie Tarnéw 33-100 ul. Lwowska 178 a 14 631 52 87
ODDZIAL
terapii uzaleznienia od alkoholu
DOM POMOCY SPOLECZNEJ

. . . 14 688 86 67
Dom Pomocy Spotecznej Tarnéw 33-100 ul. Szpitalna 53 14 688 86 66
Dom Pomocy Spotecznej Tarnéw 33-100 ul. Robotnicza 4 14 621 39 95

. . 14 633 05 39
Dom Pomocy Spotecznej Tarnéw 33-100 ul. Czarna Droga 48 14 633 18 06
Dom Pomocy Spotecznej . ul. Modrzejewskiej
Dom Rodzinny ,HOSTEL” Tarnéw 33-100 48 14 62507 15
srodowiskowy Dom . Tamow 33100 | ul. Fatimska 6 14622 4149

amopomocy w Tarnowie

Tarnowski O$rodek ul. Szarveh
Interwencji Kryzysowej Tarnéw 33-100 Siere rgw 1 14 655 66 59
i Wsparcia Ofiar Przemocy g
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Tuchow

LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Centrum Zdrowia Tuchow - Tuchow 33-170 ul. Kolejowa 8 b 14 653 52 49
Szpital
NZOZ Specjalistyczna . ul. Generata Bema
Przychodnia "MEDYK" Tuchéw 33-170 3 14 652 40 32
NZOZ "PALMED" CENTRUM
OPIEKUNCZO-LECZNICZE Jastrzebia 33-191 Jastrzebia 174 728 533 188
W JASTRZEBI s.c.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Centrum Zdrowia Tuchdéw 33-170 ul. Szpitalna 1 14 653 52 49

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA

| WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Centrum Zdrowia Tuchow -

Szpital

ODDZIA

L DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH

: Tuchdéw 33-170 ul. Kolejowa 8 b 14 653 52 95
Szpital
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Centrum Zdrowla Tuchow - Tuchow 33170 ul. Kolejowa 8 b 1465352 95
Szpital
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Centrum Zdrowia Tuchow - Tuchéw 33170 Ul Kolejowa 8b | 1465352 95

1 IVIMOd

Centrum Zdrowia Tuchow -

IMSMO

. Tuchow 33-170 ul. Kolejowa 8 b 14 653 52 95
Szpital
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej Zabno 33-240 ul. Sieradza 208 14 645 61 05
Dom Pomocy Spotecznej Zakliczyn 32-840 Stroze 1 14 665 50 48
. , 14 679 53 12
Dom Pomocy Spotecznej Tarnowiec 33-112 Nowodworze 64 14 679 45 05
Dom Pomocy Spotecznej Tuchdéw 33-170 Karwodrza 116 14 652 55 62
Dom Pomocy Spotecznej Wietrzychowice | 33-270 Wietrzychowice 9 14 641 80 29
. Jadowniki Jadowniki Mokre
Dom Pomocy Spotecznej Mokre 33-271 340 14 641 75 01
Dom Pomocy Spoteczne] Zakliczyn 30840 ul. Grabina 11 14 665 36 31
Dom Pogodnej Jesieni
Dom Pomocy Spolecznej Tuchow 33-170 Ul Sw. Jozefad | 146525459
Dom Pogodnej Jesieni
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Samopomocy w Lisiej Gorze

Stowarzyszenie Kulturalno-
Oswiatowe ,,Piast”

im. Wincentego Witosa,
Zaktad Produkcyjn

Osrodek Interwencji

Wola
Rzedzinska

33-150

Srodowiskowy Dom . .

Samopomocy w Radlowie Radtow 33-130 Siedlec 72 14691 93 99
Srodowiskowy Dom =~ Tuchow 33170 Karwodrza 116 14 652 55 62
Samopomocy w Tuchowie

Srodowiskowy Dom .

§amopomocy w Tarnowcu Tarnowiec 33-112 Nowodworze 64 14 679 45 05
Srodowiskowy Dom Zakliczyn 32-840 Stréze 1 14 665 50 48
Samopomocy w Strézach

Srodowiskowy Dom .

Samopomocy w Ryglicach Ryglice 33-160 ul. Ks. J. Wyrwy 6 14 654 12 39
Srodowiskowy Dom Lisia Gora 33-140 ul. Sucharskiego 14 678 41 73

3A

ul. Wola

Reedzifiska207a | 1+ 6376147

Kryzysowej w Jadownikach ;\’Aa:k"r‘g”'k' 33- 271 ;\‘/'Ibf(fsg‘zg'k' 14 644 13 04
Mokrych
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Subregion Krakowski

LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Magmed s.c. Magdalena Kulerska, | 4, 31422 | ul. Olszariska 5 12413 06 00
Damian Tondera
Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Krakéw 30-033 pl. Inwalidéw 3 1261516 02
Wewnetrznych w Krakowie
NZOZ "Spoika Lekarska Krakow 30-664 | ul.NaKoziowce29 | 126581611
Na Koztéwce
Poradnia dla Chorych na
Stwardnienie Rozsiane i inne Krakow 31-133 | ul Dunajewskiego5 | 1242228 11
Schorzenia Neurologiczne
Narzadu Ruchu
Specjalistyczna Poradnia
Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci Krakow 31-138 ul. Lenartowicza 14 12 633 83 98
i Miodziezy z Wada Stuchu =

. - . m
Krakowski Zespol Zdrowia Krakow 30-018 | al. Stowackiego44 | 126341070 &
Psychicznego "MediNorm =
Krakowski Osrodek Rehabilitacji | ..o, 31532 | ul. Prochowa 12 a1 B
Wieku Rozwojowego =3
Przychodnia Specjalistyczna . .
"MED-SKARPA" Krakow 31-909 os. Na Skarpie 6 12 644 18 32
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "Srédmiescie" Krakdw 31-146 ul. Dluga 38 12632 54 88
sp. z0.0.
Niepubliczny Specjalistyczny Z0Z
Specjalistyczne Centrum Leczenia | Krakéw 31-928 os. Centrum B 11 12 644 51 20
i Diagnostyki
Centrum Medyczne VADIMED Krakdw 31-457 ul. Fiotkowa 10/174 12290 31 39
NZOZ"Krakov»./sl.(ie’ Centrum Krakow 30-836 ul. Jerzmanowskiego 12359 30 18
Terapii Uzaleznien 40
NZOZ Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska Krakow 30-415 ul. Bonarka 18 Jv?evzvfs?(?é 82
"ERGOMED" s.c. '
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PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Szpital Specjalistyczny im. . ) ,

dr. Jozefa Babifiskiego, SP ZOZ Krakdw 31-513 ul. Olszanska 5 124120976
Szpital Specjalistyczny im. . ) - .

dr. Jozefa Babifiskiego, SP ZOZ Krakdw 31-531 ul. Sniadeckich 12 12 426 45 62
Szpital Specjalistyczny im. . )

dr. Jozefa Babirskiego, SP ZOZ Krakow 31-928 os. Centrum B 11 126422510
Szpital Specjalistyczny im. . ) .

dr. Jozefa Babirskiego, SP ZOZ Krakdw 30-393 ul. Babinskiego 29 12652 43 47
g;p;g'zu'“wersyteck' wKrakowie, | kow 31501 | ul.Kopemika2la | 124248723
5 Wojskowy Szpital Kliniczny .

2 Poliklinika, SP ZOZ Krakow 30-901 ul. Wroctawska 1-3 12 630 83 44
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Ministerstwa Spraw Krakdw 30-033 pl. Inwalidow 3 12 633 04 31
Wewnetrznych w Krakowie

Centrum Medyczne Maszachaba Krakow 31-202 ul. Pradnicka 50 A 12632 70 27
Krakowskie Centrum Zdrowia . .

Psychicznego PSYCHE-MED Krakow 31-261 ul. Rusznikarska 17 12 632 20 90
Krakowski Zespol Zdrowia Krakow 31548 | al Pokoju 4 12 41101 88
Psychicznego "MediNorm

Krakowski Zespol Zdrowia Krakow 30-018 | alSlowackiegod4 | 126341070
Psychicznego "MediNorm

Krakowski Zespol Zdrowia Krakow 30512 | pl. Serkowskiego 10 | 12656 30 81
Psychicznego "MediNorm

Krakowski Zespot Zdrowia Krakow 314115 | pl. Sikorskiego 208 | 124215117
Psychicznego "MediNorm

Przychodnia Specjalistyczna . .

"MED-SKARPA" Krakow 31-909 os. Na Skarpie 6 12 644 44 06
Specjalistyczne Centrum

Diagnostyczno-Zabiegowe Krakdw 31-030 ul. Rogozinskiego 5 12417 3544
"Medicina" sp. z 0.0.

PRZYCHODNIA ZDROWIA . .

RODZINY im. $w. Ja dwigi K.P Krakdw 31-476 ul. Bosakéw 11 122627878
Specjalistyczne Centrum . ) . .

Medyczne "NOWOMED" Krakdw 30-349 ul. Mitkowskiego 3/6 12 263 00 39
Szpital Specjalistyczny im.

Ludwika Rydygiera w Krakowie Krakdw 31-826 0s. Ztotej Jesieni 1 12646 83 79
sp. 2 0.0.

Niepubliczny Zaktad Opieki . ) .

Zdrowotnej "INTER-MEDICUS" Krakéw 30-512 pl. Serkowskiego 10 12 656 16 85
Niepubliczny Zaktad Opieki .

Zdrowotnej "Mark-Med." Krakow 31-952 os. Urocze 2 126427570
Niepubliczny Zaktad Opieki . ) C

Zdrowotnej "Mark-Med." Krakdw 31-822 os. Jagiellonskie 1 12 648 00 44
Klinika Krakowska® - Krakow 30350 | ulZachodnia5/12a | 122676260
Przychodnia Specjalistyczna

NZOZ Osrodek Zdrowia

Psychicznego "PRO PSYCHE" Krakow 31-133 ul. Dunajewskiego 5 126335170
sp. z o.0.
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PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

"PRO-VITA" Centrum Zdrowia

Psychicznego i Terapii Uzaleznief Krakdw 31-134 ul. Basztowa 5 12 421 95 67
Krakow -Srddmiescie
"PRO VITA" Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien Krakéw 30-011 ul. Wroctawska 53 501 689 087
Krakéw-Krowodrza
Centrum Medyczne VADIMED Krakdw 31-457 ul. Fiotkowa 10/174 12290 31 38
NZOZ "Koztéwek" sp. z 0.0. Krakdw 30-664 ul. Na Koztowce 29 12650 20 16
Centrum Medycyny Krakow 30-106 | Ul Boleslawa 12683 05 26
Profilaktycznej sp. z 0.0. Komorowskiego 12
NZOZ Specjalistyczne Gabinety . ) .
Psychiatryczne LOGOPROMED Krakéw 31-910 ul. Cerchéw 5 12 686 64 22
NZOZ Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska Krakdw 30-415 ul. Bonarka 18 12 266 84 82
"ERGOMED" s.c.
Niepubliczny Specjalistyczny -
Zaklad Opicki Zdrowotne] Krakow 31-876 ;'/'3?2“3 Jesien 12648 04 55
"DOCTOR JAN" sp. z 0.0.
NZOZ MULTIMEDIS Krakow 30-150 ul. Armii Krajowej 5 12 629 88 00
NZOZ Poradnia Psychiatryczno -
Psychologiczna Krakdw 31-209 ul. Fieldorfa Nila 14 666 377 742
"Gabinety Rozwoju"
PORADNIA LECZENIA NERWIC

Szpital Uniwersytecki . )
w Krakowie, SP Z0Z Krakéw 31-138 ul. Lenartowicza 14 12 6331203

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Poradnia Leczenia Uzaleznien Krakéw 31-315 ;lg Radzikowskiego 12626 02 33
Szpital Specjalistyczny
im. Ludwika Rydygiera Krakow 31-826 0s. Ztotej Jesieni 1 12 646 83 17
w Krakowie sp. z 0.0.
Poradnia Leczenia Uzaleznien ’
Szpitala Uniwersyteckiego Krakdw 31-501 ul. Sniadeckich 3 12424 87 43
w Krakowie SP Z0Z
Nowohuckie Centrum
Psychoterapii i Terapii Uzaleznien Krakdw 31-941 0s. Kolorowe 21 12 644 45 55
IIPEMAII
NZOZ Malopolskie Centrum =~ | ..\, 30709 | ul. Stocznioweow7 | 122629549
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
"PRO-VITA" Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien Krakdw 31-056 ul. Estery 6 12 421 95 67
Krakéw -Srédmiescie
"PRO-VITA" Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien Krakdw 30-011 ul. Wroctawska 53 12 421 95 67
Krakéw - Krowodrza
NZOZ Zakiad Opiekuficzo- Krakow 31915 | ul. Miodosci 9 12 644 58 29
Leczniczy "Czworka
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PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

NZOZ Krakowskie Centrum

o L Krakow 30-552 ul. Wielicka 73 12 425 57 47
Terapii Uzaleznien
NZOZ__KrakovysI_(ie’ Centrum Krakow 30-836 ul. Jerzmanowskiego 12359 30 18
Terapii Uzaleznien 40
NZO; Centrurr! Me’dycyny Krakow 30-106 ul. Boleslawa 12 421 34 55
Profilaktycznej spétka z o.0. Komorowskiego 12
NZOZ Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska Krakdw 30-415 ul. Bonarka 18 12 266 21 95
"ERGOMED" s.c.
NZOZ Dobrej Nadziei Krakow 31-435 ul. Radomska 36 12 631 04 80
Centrum Medyczne Maszachaba |\ s, 31-202 | ul. Pradnicka 50 A 1263270 27

sp. z 0.0.

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA | WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Szpital Specjalistyczny im. dr.

Jézefa Babinskiego, SP Z0Z Krakdw 30-393 ul. Babinskiego 29 12 652 44 99
NZOZ Krakowskie Centrum Krakow 30552 | ul. Wielicka 73 12425 57 47
Terapii Uzaleznien
NZOZ Dobrej Nadziei Krakow 31-135 ul. Batorego 5 12 633 35 31
Krakowskie Centrum Terapii Krakow 30-836 ul. Jerzmanowskiego 12359 30 18
Uzaleznien 40
Centrum Medycyny Krakow 30-106 | U-Bolestawa 12 683 05 27
Profilaktycznej Komorowskiego 12

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL
NZOZ Malopolskie Centrum =~ | o\, 30709 | os. Stoczniowcow7 | 122629549
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
Poradnia Profilaktyki i Terapii . :
Uzaleznien MONAR Krakdw 31-063 ul. Sw. Katarzyny 3 606 331 644
NZOZ Krakowskie Centrum Krakow 30-552 | ul. Wielicka 73 12425 57 47
Terapii Uzaleznien

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)

Szpital Specjalistyczny im. . ) - .
dr. Jozefa Babinskiego, SP ZOZ Krakow 31-531 ul. Sniadeckich 12 12 426 45 62
Szpital Specjalistyczny im. .
dr. Jézefa Babifiskiego, SP ZOZ Krakow 31-513 ul. Wroctawska 53 12 430 62 48
Szpital Specjalistyczny im. .
dr. Jézefa Babifiskiego, SP ZOZ Krakow 31-513 ul. Wroctawska 53 12 430 63 48
Szpital Specjalistyczny im. . o
dr. Jézefa Babifiskiego, SP ZOZ Krakow 31-909 0s. Piastow 40 12 644 16 36
Szpital Specjalistyczny im. . .
dr Jézefa Babinskiego, SP ZOZ Krakdw 30-512 pl. Serkowskiego 10 12 656 50 00
Krakowskie Centrum Zdrowia Krakow 31261 | ul. Rusznikarska17 | 1263220 90

Psychicznego PSYCHE-MED

Opracowanie: Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM Strona |32 www.profilaktykawmalopolsce.pl




Informator o dostepnych w wojewddztwie matopolskim formach pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

LECZENIE DZIENNE

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH
Szpital Specjalistyczny im.

dr. Jozefa Babiriskiego, SP ZOZ Krakow 31-928 os. Centrum B 11 12 642 24-83
Szpital Uniwersytecki w Krakowie, | .o\s 31501 | ul.Kopemika2ia | 124248754
SP 20z

Szpital Uniwersytecki w Krakowie, | ., 5\, 314115 | pl. Sikorskiego 2/8 | 124215717
SP 20Z

gﬁ,pgg'zun'wersyt“k' wKrakowie, |y okow 31501 | ul Sniadeckich3 | 124248717
5 Wojskowy Szpital Kliniczny . ] ul. Wroctawska 1-

2 Porimic, Sp 202 Krakow 001 | g 12630 83 72
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Ministerstwa Spraw Krakdw 30-033 pl. Inwalidow 3 12633 05 84

Wewnetrznych w Krakowie

Krakowski Zespot Zdrowia pl. Serkowskiego

Psychicznego "MediNorm" Krakow 30-512 10 12656 30 81
NZOZ Osrodek Zdrowia ul. Dunaiewskiedo

Psychicznego "PRO PSYCHE" Krakéw 31-133 c JEWSKIEGO | 126335170
sp. z 0.0.

"PRO-VITA" Centrum Zdrowia

Psychicznego i Terapii Uzaleznief Krakéw 31-134 ul. Basztowa 5 12628 68 10
Krakéw -Srédmiescie

NZOZ MULTIMEDIS Krakow 304150 | Uk ArmitKrajowej |45 609 88 00

5
ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY REHABILITACYJNE DLA DOROSLYCH
Szpital Specjalistyczny im.

dr. Jozefa Babiriskiego, SP ZOZ Krakéw 31-531 ul. Sniadeckich 12 12 426 45 62
Szpital Specjalistyczny im. . ) T

dr. Jozefa Babiriskiego, SP ZOZ Krakdw 30-393 ul. Babinskiego 29 12652 42 14
Szpital Specjalistyczny im. Krakow 30-393 | ul Babifskiego 20 | 1265243 00
dr. Jozefa Babinskiego, SP Z0Z '

Szpital Uniwersytecki w Krakowie, | oy 31055 | ul Miodowa 9 1242417 30
SP Z0Z

NZOZ Specjalistyczne Gabinety | (.5, 31910 | ul Cerchows 12 644 57 99

Psychiatryczne LOGOPROMED

ODDZIAL DZIENNY LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH
Szpital Specjalistyczny im.

dr. Jézefa Babirskiego, SP ZOZ Krakdw 30-393 ul. Babinskiego 29 12 652 43 21

Szpital Uniwersytecki w Krakowie, . ul. Lenartowicza

SP 70Z Krakéw 31-138 14 126331203
ODDZIAL DZIENNY REHABILITACYJNY DLA 0SOB Z CALOSCIOWYMI ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI
Effatha OSrodek dla Osob Krakow 31228 | ul. Szopkarzy 8 1241570 88

z Autyzmem

Effatha Osrodek dla Osdb Krakow 31-455 ul. . 12 429 20 54

z Autyzmem Spadochroniarzy 1
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ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Szpital Specjalistyczny im.

dr. Jozefa Babiriskiego, SP ZOZ Krakdw 30-393 ul. Babinskiego 29 12 652 45 00

"PRO-VITA" Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien Krakéw 31-056 ul. Estery 6 12 421 95 67
Krakéw-Srédmiescie

Krakowskie Centrum Terapii

L Krakéw 30-552 ul. Wielicka 73 12 425 57 47
Uzaleznien
LECZENIE STACJONARNE
Szpital Specjalistyczny im. . .
dr. Jézefa Babirskiego, SP ZOZ Krakdw 30-393 ul. Babinskiego 29 12 652 43 21
ODDZIALY:

- psychiatryczny ogélny - 8 oddziatow

- psychiatryczny rehabilitacyjny - 3 oddziaty

- leczenia zaburzen osobowosci i nerwic

- psychogeriatryczny — 2 oddziaty

- psychiatryczny pulmonologiczny

- psychiatrii sadowej 0 wzmocnhionym zabezpieczeniu
- leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych

- terapii uzaleznienia od alkoholu

- neurologiczny z pododdziatem udarowym

Szpital Specjalistyczny im. Krakow 31826 | os.ZlotaJesien2 | 126468733
L. Rydygiera w Krakowie, sp. z 0.0.
________________________________________________________ ODDZIAL ]
sychiatryczny dla dorostych
Szpital Uniwersytecki w Krakowie, . 12 424 87 06
SP 70Z Krakow 30-503 ul. Strzelecka 3/6 12 424 87 23
________________________________________________________ ODDZIAL ]
sychiatryczny dla dorostych
5 Wojskowy Szpital Kliniczny Krakow 30901 | ul.Wroclawska 1-3 | 1263083 72
z Poliklinika
ODDZIAL

psychiatryczny dla dorostych

ZAKLAD OPIE O N PSYCHIATRYCZNY

Zaklad Opiekuriczo - Leczniczy Krakow | 30663 | ulWielicka267 | 126579870

w Krakowie
DOM POMOCY SPOLECZNEJ

12430 63 17

Dom Pomocy Spotecznej Krakdw 31-066 ul. Krakowska 55 1243052 74

1243051 21

. . 12653 03 89

Dom Pomocy Spotecznej Krakdw 30-725 ul. tanowa 41 12 650 56 00

Dom Pomocy Spotecznej Krakow 31-907 0s. Szkolne 28 126444079

Dom Pomocy Spotecznej Krakdw 31-419 ul. Rozrywka 1 1241141 21

Dom Pomocy Spotecznej Krakdw 31-222 ul. Kluzeka 6 124152592

Dom Pomocy Spotecznej Krakdw 31-329 ul. Praska 25 12 266 03 64
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DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej Krakow 31-148 ul. Helclow 2 12 633 08 28
Dom Pomocy Spoleczne] Krakow 30-33 | U-Adolfa 12 266 66 60
Nowaczynskiego 1
. . ul. 124211516
Dom Pomocy Spotecznej Krakdw 31-026 Radziwiowska 8 12 422 99 56
. . 12 653 22 47
Dom Pomocy Spotecznej Krakéw 30-725 ul. tanowa 39 12 653 26 48
Dom Pomocy Spotecznej L
Siostr Stuzebniczek Krakow 30-398 | U-Podgorkd 12 267 50 55
s Tynieckie 96
Starowiejskich
Dom Pomocy Spotecznej . ) ul. Sottysowska 12 684 52 90
im. Wiadystawa Godynia Krakow 31-989 | 434 12 684 52 91
. . . 12 410 55 56
Dom Pomocy Spotecznej Krakdw 31-450 ul. Utandéw 25 12 410 55 55
. . , 12 643 80 50
Dom Pomocy Spotecznej Krakdw 31-907 0s. Hutnicze 5 12 644 24 52
. . . 12 262 02 27
Dom Pomocy Spotecznej Krakéw 30-393 ul. Babinskiego 25 12 260 82 81
SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
Srodowiskowy Dom Samopomocy | ..\ s, 31908 | os. Miodosci 8 12 68 69 121
w Krakowie
Srodowiskowy Dom Samopomocy | ..\ s, 3105 | ul. Jozefa 1 12430 68 31
w Krakowie
Srodowiskowy Dom Samopomocy | .. s, 31450 | ul. Utanow 25 12417 38 48
w Krakowie
. . ul. Dobrego
Srodowiskowy Dom Samopomocy | ..\ s, 31416 | Pasterza110/21- | 124105420
w Krakowie 2
Srodowisll(owy Dom Samopomocy Krakow 31-126 ul. Czarnowiejska 12 633 03 29
w Krakowie 13/ 8-9
fvr;f;‘("")'jv'l‘:wy Dom Samopomocy ok 30-837 | ul. Aleksandry 1 12 658 54 94
o S 30-805 ul. Kolejowa 2 12 659 16 37
Filia przy ul. Kolejowej 2
Srodowiskowy Dom Samopomocy |, 30002 | ul. Pradnicka 10 12633 23 01
w Krakowie
Srodowiskowy Dom Samopomocy |y, 5., 31978 | os. Szkolne 30 12643 18 01
w Krakowie
Srodowiskowy Dom Samopomocy |, ..\ 31610 | os.Tysiaclecia86 | 126475131
w Krakowie
Srodowiskowy Dom Samopomocy |\, 30-031 ul. Grottgera 3 1263130 15
w Krakowie
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Komandoséw
w Krakowie Krakow 0334 |18 s
Filia przy ul. Pasteura 1 ul. Pasteura 1
Srodowiskowy Dom Samopomocy |y, ., 31067 | ul. Piekarska 3 1243063 13
w Krakowie
Srodowiskowy Dom Samopomocy |y, s, 30-868 | ul. Kurczaba 5 12 350 63 11
w Krakowie
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"U Pana Cogito™ Pensjonat Krakow 30-318 | ul. Baluckiego 6 12269 72 00
i Restauracja

Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej
"Pensjonat na Wzgérzach"
przy Stowarzyszeniu . ) o0s. Na Wzgédrzach
Integracyjnym Aktywizacji Krakow 31-721 44

Zawodowej i Spotecznej Osob

Nieielnosirawnich "Szansa"

Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Radziwittowska

126814774

w Krakowie Krakow 31-026 8b 1242182 42
Osrodek dla Osob Dotknietych Krakow 31-964 0s. Krakowiakow 12 495 81 70
Przemoca w Krakowie 46

]
m

TRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Centrum Integracji Spotecznej
utworzone przez Stowarzyszenie
Aktywizacji Spoteczno - Krakdw 31-971 0s. Zielone 22 12 686 00 24
Gospodarczej "Matopolskie
Forum Pracy”

Centrum Integracji Spotecznej
utworzone przez Galicyjska
Fundacje "Wsparcie, Integracja,
Rozwéj"

Krakow 30-091 ul. Bronowicka 73 12 638 47 92
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LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
NZOZ "Praktyka Lekarzy lwanowice lwanowice
Rodzinnych" s.c. Dworskie 32:095 Dworskie 68 123884399
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Zespot Przychodni
| Osrodkow Zdrowia Krzeszowice 32065 | ulKrakowska8 | 122820285
Krzeszowickie Centrum
Zdrowia
NZOZ Przychodnia Radziszéw
- Anna Bednarz, Tomasz Radziszow 32-052 ul. Szkolna 15 12 2751217
Bednarz spétka
NZOZ "Praktyka Lekarzy lwanowice lwanowice
Rodzinnych" s.c. Dworskie 32:095 Dworskie 68 12388 43 99
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
12 38910 05
Samodzielny Publiczny Zaktad . . . . 12 389 10 56
Opieki Zdrowotnej w Skale Clanowice 32:043 | ul. Cianowice 81 | 45 339 11 29
] ] 123891013
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Szpital Specjalistyczny im. ul Ks. J
dr. Jozefa Babiniskiego w Skawina 32-050 P6 iejrus;zki 17 12 256 31 66 3
Krakowie, SP Z0Z P 2
>
Centrum Medyczne "Da Vinci" Skata 32-043 ul. Langiewicza 8 12 389 25 37 ;'
)
ODDZIAL DZIENY TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU =)
. : 7]
Samodzielny Publiczny Zaklad | o\, 32043 | ulSlomnicka69 | 123891005 B
Opieki Zdrowotnej w Skale
ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY REHABILITACYJNY DLA DOROSLYCH
Osrodek terapeutyczno-
rehabilitacyjny "DOLINA . ) ,
SLONCA" Fundacji Anny Radwanowice 32-064 Radwanowice 1A 12 283 80 69
Dymnej "MIMO WSZYSTKO"
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej Krzeszowice 32-065 ul. Czerna 110 12282 53 49
Dom Pomocy Spotecznej A A
00 Bonifratréw Swiatniki Gorne 32-040 ul. Konary 21 12 270 40 02
Dom Pomocy Spotecznej Owczary 32-088 ul. Kasztanowa 20 12 419 40 86
Dom Pomocy Spotecznej Bolechowice 32-082 ul. Stoneczna 3 12 28516 03
. Wegrzce .
Dom Pomocy Spotecznej k/Krakowa 32-086 Batowice 1 122857071
Dom Pomocy Spotecznej A A
00 Bonifratréw Swiatniki Gorne 32-040 Konary 21 12 270 40 02
Dom Pomocy Spotecznej - .y 12 389 29 08
im. $w. Brata Alberta Ojeow 320471 Ojeow 64 12 389 20 25
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DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej
Zgromadzenia Cérek Bozej Kocmyrzéw 32-010 Prusy 8 1% gg;;g?g
Mitosci
Dom Pomocy Spotecznej Rudawa 32 064 Radwanowice 1 12 283 87 59
| SRODOWISKOWYDOMSAMOPOMOCY |
Srodowiskowy Dom Jerzmanowice — ul. Jerzmanowice
Samopomocy Przeqini 32-048 : 12 389 50 98
. rzeginia 371B
w Jerzmanowicach
Srodowiskowy Dom
Samopomocy Krzeszowice 32-065 glz Ks. Madrzycha 12 282 26 63
w Woli Filipowskiej
Srodowiskowy Dom
Samopomocy Stomniki 32-090 Mitocice 12 388 32 41
w Stomnikach
Srodowiskowy Dom Wola
Samopomocy Zielonki 32-087 Zachariaszowska 1241940 33
w Zielonkach 115
Srodowiskowy Dom
Samopomocy Skawina 32-050 ul. Wegierska 5 12276 85 29
w Skawinie
Srodowiskowy Dom
Samopomocy Swigtniki Gorne 32-040 Konary 21 12 270 51 61
w Swigtnikach Gérnych
Srodowiskowy Dom .
Samopomocy Sutoszowa 32-045 \é\éc;la Kalinowska 12 686 91 21
w Sutoszowej
Srodowiskowy Dom
Samopomocy Rudawa 32-064 Radwanowice 1 12 384 84 68
w Radwanowicach
Zaktad Aktywnosci ) Konary ul. Zielona
Zawodowej przy Konwencie Swiatniki Gorne 32-040 1 ' 12 270 51 66
00. Bonifratrow w Konarach
Osrodek Interwencji
O D ey | SwainkiGome | 32040 | A0 ULZEONE 4 566 4 55
w Konarach
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Z filii w Lubniu

LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNE
NZOZ "CENTRUM o
PSYCHOTERAPII" s.c. Myslenice 32-400 ul. Pardyaka 5/4 1227206 13
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Samodzielny Publiczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej Myslenice 32-400 ul. Szpitalna 2 12273 02 21
w Myslenicach
NZOZ "CENTRUM o
PSYCHOTERAPII" s.c. Myslenice 32-400 ul. Pardyaka 5/4 1227206 13
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Samodzielny Publiczny Zakiad
Opieki Zdrowotne] Myslenice 32400 | ul Szpitaina2 122750340
e 122730213
w Myslenicach
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "CENTRUM Myslenice 32-400 ul. Pardyaka 5/4 122720613
PSYCHOTERAPII" s.c. S
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO) §
Samodzielny Publiczny Zakiad —
Opieki Zdrowotnej Myslenice 32-400 ul. Szpitalna 2 12273 02 00 5
w Myslenicach 2
DOM POMOCY SPOLECZNEJ =
Dom Pomocy Spotecznej - - 2
_BIALY POTOK” Trzemes$nia 32-425 Trzemes$nia 377 12 273 50 36
. . . 12 274 87 80
Dom Pomocy Spotecznej Pcim 32-432 Pcim 638 12974 80 18
Dom Pomocy Spotecznej Sutkowice 32-440 Harbutowice 1237308 10
Srodowiskowy Dom
Samopomocy . . Zegartowice 114 12 444 79 40
w Raciechowicach z filig w Raciechowice 32415 1 K omomiki 98 12 444 7339
Komornikach 98
Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Sutkowicach Sutkowice 32-440 ul. 1-ego Maja 66 12273 3554

Osrodek Interwenc;ji o ul. Kazimierza

[erwencl Myslenice 32-400 e 1227104 29
Kryzysowej w Myslenicach Wielkiego 5
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LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Publiczny Zakiad Opieki Miechow - 32250 | ulMiechowska52 | 413836008
Zdrowotnej w Charsznicy Charsznica
Osrodek Rehabilitacyjno- Miechow 32200 | ul. Sienkiewicza24 | 413830923
Edukacyjno-Wychowawczy
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
1 & . . o . 4138203 88
Szpital Sw. Anny w Miechowie ’ Miechow , 32-200 ul. Szpitalna 3 41382 03 50
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Szpital Specjalistyczny
im. dr. J. Babiniskiego Miechow 32-200 ul. Szpitalna 3 413820130
w Krakowie, SP Z0Z
LECZENIE DZIENNE
ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY REHABILITACYJNY DLA DOROSLYCH
Szpital Specjalistyczny
im. dr. J. Babinskiego Miechow 32-200 ul. Szpitalna 3 413820130
w Krakowie, SP Z0Z
DOMY POMOCY SPOLECZNEJ o
=
Dom Pomocy Spotecznej Ksigz Wielki 32-210 Mianocice 51 41383 80 22 J__>|
=
: - 413831490 @&
Dom Pomocy Spotecznej Miechow 32-200 ul. Warszawska 49 A 41383 18 07 I
Dom Pomocy Spotecznej 0
Dom Spokojnej Starosci Miechow 32-200 ul. Ks. Skorupki 19 413831648 —
+BETANIA”
Dom Pomocy Spolecznej Charsznica 32-250 | ul. Miyriska 2 41383 60 52
CARITAS Diecezji Kieleckiej '
Dom Pomocy Spolecznej Miechow 32200 | ul. Szpitalna 1b 41389 06 70
,Dom Kombatanta

Srodowiskowy Dom Charsznica 32250 | ul. Jelcza 200 4138274 05

Samopomocy w Charsznicy

Srodowiskowy Dom Miechow 32200 | ul. Szpitalna 1 4138340 14

Samopomocy w Miechowie

§’°d°w's"°wy Dom | Raclawice 30-222 | ul. Kosciejow 52 41384 41 22
amopomocy w KoSciejowie

Zaktad Aktywnosci

Zawodowej przy Charsznica 32250 | Witowice 60 A 41 383 68 41

Stowarzyszeniu Pomocy

Szansa
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LECZENIE AMBULATORYJNE

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej Proszowice 32-100 ul. Kopernika 13 12 386 51 91
w Proszowicach
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Centrum Medyczne "Da Vinci" tyszkowice 32-104 Lyszkowice 64 12 307 03 33
DOM POMOCY SPOLECZNEJ

Dom Pomocy Spotecznej . ) . 12 386 95 25 g

im. Adama Chmielowskiego Koniusza 32-104 Lyszkowice 64 12 386 90 04 J__>|

Dom Pomocy Spotecznej 2

im. Blogostawionej Matki Patecznica 32-109 Pieczonogi 54 41384 8545 2

Teresy z Kalkut A
=

Srodowiskowy Dom =

Samopomocy Nowe Brzesko 32-120 Gruszéw 28 12 385 20 57

w Nowym Brzesku

Srodowiskowy Dom

Samopomocy Radziemice 32-107 Wrocimowice 4 12 386 06 63

w Wrocimowicach

Srodowiskowy Dom

Samopomocy Proszowice 32-100 ul. 3-go Maja 2 12 386 10 53

w Proszowicach

Srodowiskowy Dom Patecznica 32109 | ul.Malopolska36 | 413848513

Samopomocy w Patecznicy
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LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
NZOZ EUROMED Wieliczka 32-020 ul. Sikorskiego 6 12278 40 00
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Samodzielny Publiczny Zespét
Lecznictwa Otwartego Wieliczka 32-020 ul. Szpunara 20 12278 32 33
w Wieliczce
NZOzZ EUROMED Wieliczka 32-020 ul. Sikorskiego 6 12278 40 00
NZO.Z Niepotomickie C entrum Niepotomice 32-005 ul. Batorego 41 ¢ 12 281 37 64
Profilaktyczno Lecznicze
PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA | WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOL
Samodzielny Publiczny Zespot
Lecznictwa Otwartego Wieliczka 32-020 ul. Szpunara 20 12278 32 33
w Wieliczce
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
NZOZ EUROMED Wieliczka 32-020 ul. Sikorskiego 6 12278 40 00
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Szpital Specjalistyczny im. dr.
J. Babinskiego w Krakowie, Wieliczka 32-020 ul. Pola 4 A 12 307 03 44
SP 20z
Centrum Medyczne "Da Vinci" Wieliczka 32-020 os. Sienkiewicza 24 12288 32 28

LECZENIE DZIENNE

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY REHABILITACYJNY DLA DOROSLYCH

IMO3T3IIM 1LVIMOd

NZOZ PROF-MED s.c. tezkowice 32-015 tezkowice 115 12284 00 60
ODDZIAL DZIENNY LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH
NZOZ PROF-MED s.c. tezkowice 32-015 tezkowice 115 12284 00 60
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
ooy Spoteczne] Wieliczka 32-020 Sledziejowice 83 12288 24 70
Dom Pomocy Spotecznej
Caritas Archidiecezji Biskupice 32-041 Biskupice 1225076 77
Krakowskiej
SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
Srodowiskowy Dom
Samopomocy Wieliczka 32-020 Tomaszkowice 455 12 68 69 121
w Tomaszkowicach
Srodowiskowy Dom Gdow 32420 Zagorzany 109 12251 40 41
Samopomocy w Gdowie
Srodowiskowy Dom
Samopomocy Niepotomice 32-005 ul. Targowa 5 12 284 80 55
w Niepotomicach
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Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wieliczce

Wieliczka 32-020 o0s. Sienkiewicza 24 12 288 32 28

Srodowiskowy Dom
Samopomocy Wieliczka 32-020 Sledziejowice 336 12278 69 58
w Sledziejowicach
Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Brzeziu

Brzezie 32-014 Brzezie 338 122841198
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i Leczenia Uzaleznien

Subregion Sadecki
LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIE PSYCHOLOGICZNE
Krakowski Zespot Zdrowia Limanowa 34600 | ul. Witosa 312 18 337 55 70
Psychicznego "MediNorm
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Krakowski Zespot Zdrowia Limanowa 34-600 | ul. Witosa 312 18 337 55 70
Psychicznego "MediNorm
Samodzielny Publiczny Zaktad
Podstawowej Opieki Dobra 34-642 Dobra 545 18 333 00 11
Zdrowotnej w Dobrej
"PROMEDICUM" Poradnia ul. Matki Boskiei
Zdrowia Psychicznego Limanowa 34-600 ' . ) 18 337 42 01
. . L Bolesnej 10
i Leczenia Uzaleznien _
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
"PROMEDICUM" Poradnia ul. Matki Boskiei
Zdrowia Psychicznego Limanowa 34-600 ) . ) 18 337 42 01
Bolesnej 10

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)

NZOZ"LIM-MED" Jolanta

Mszana Dolna

34-730 ul. Spadochroniarzy

608 063 309

Piekarczik 8
ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH

Krakowski Zespot Zdrowia
Psychicznego "MediNorm"

Limanowa

34-600 ul Pitsudskiego 61

18 448 82 40

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZN

EYREHABILITACYJNY DLA DOROSLYCH

IMSMONVINIT LVIMOd

Krakowski Zespot Zdrowia

. e " Limanowa 34-600 ul. Pitsudskiego 61 18 448 82 40

Psychicznego "MediNorm
DOM POMOCY SPOLECZNEJ

Dom Pomocy Spotecznej Mszana Dolna 34-730 ul. Rakoczego 9 183310154

Dom Pomocy Spotecznej Kasina Wielka 34-741 Kasina Wielka 448 18 33140 97

Dom Pomocy Spotecznej Mszana Dolna 34-730 Raba Nizna 1 18 26 80 242

. 18 332 02 66

Dom Pomocy Spotecznej Szczyrzyc 34-623 Szczyrzyc 182 18 332 05 38

Dom Pomocy Spotecznej Limanowa 34-600 ul. W. Witosa 24/26 18 337 17 07

Srodowiskowy Dom Ujanowice 34-603 | Ujanowice 18333 43 80
Samopomocy w Ujanowicach
Srodowiskowy Dom Limanowa 34600 | ul. Kiliiskiego11 18 337 50 85
Samopomocy w Limanowej
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w Gorlicach

LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Szpital Specjalistyczny im. Gorlice 38-300 | ul. Armii Krajowej2 | 183553378
H. Klimontowicza w Gorlicach
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Szpital Specjalistyczny im. Gorlice 38-300 | ul. ArmiiKrajowej2 | 183553378
H. Klimontowicza w Gorlicach

NZOZ "Muszyna" Centrum " "

Rehabilitacji i Profilaktyki Wysowa-Zdrdj 38-316 Wysowa-Zdrdj 95 18 353 23 36

PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN
Centrum Terapii Uzaleznien | (.o 38-300 | ul. Szpitaiha10a 18 352 77 45

PORADNIA TERA

PIl UZALEZNIENIA

| WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Centrum Terapii Uzaleznien

. Gorlice 38-300 ul. Szpitalna 10 a 18 352 77 45
w Gorlicach ] ]
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Szpital Specjalistyczny im. : ) . 3
H. Klimontowicza w Gorlicach Gorlice 38-300 ul. Wegierska 21 18 355 33 54 =
LECZENIE DZIENNE =
ODDZIALY DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHALU 8
o .. A
Centrum Terapli Uzaleznien | ;o 38-300 | ul. Szpitaina 10 a 183527745 [
w Gorlicach
LECZENIE STACJONARNE

Szpital Specjalistyczny im. . .

H. Klimontowicza w Gorlicach Gorlice 38-300 ul. Wegierska 21 18 355 34 01
________________________________________________________ ODDZIALY
oo _leczenia alkoholowych zespotéw abstynenckich

psychiatryczny dla dorostych

DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej Ropa 38-312 Klimkowka 67 18 351 63 26
. . . 18 353 54 08

Dom Pomocy Spotecznej Gorlice 38-300 ul. Michalusa 14 18 352 62 45

Dom Pomocy Spotecznej Gorlice 38-300 ul. Sienkiewicza 30 18 352 67 05

Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Gorlicach Gorlice 38-300 ul. Michalusa 18 1835212 65

- . 18 35142 26
z filia w Bobowej
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ZJVS AMON OLSVIN

LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
NZOZ Centrum Medyczne NowySacz | 33300 | ul.Batorego77 18 442 00 06
Batorego" w Nowym Saczu
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Zélkiewskieao
Ministerstwa Spraw Nowy Sacz 33-300 11‘ g 18 547 57 81
Wewnetrznych w Krakowie
Szpital Specjalistyczny im. ) ul. Aleje Wolnosci
J. Sniadeckiego w Nowym Saczu Nowy Sacz 33-300 49 18 442156 26
Centrum Medyczne "Batorego™ |\ o0, 33-300 | ul. Batorego 77 18 442 00 06
w Nowym Saczu
Niepubliczny Zaktad Opieki ) ul.
Zdrowotnej "Kelles" Nowy Sacz 33-300 Kochanowskiego 2 18 547 4767
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Matopolski Osrodek Profilaktyki |\ o0, 33-300 | ul Warynskiego1 | 184407131
i Terapii Uzaleznien
ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH
Szpital Specjalistyczny im. ) . L
J. Sniadeckiego w Nowym Saczu Nowy Sacz 33 30.0 Aleje Wolnosci 49 18 442 56 03
ODDZIALY DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHALU
Matopolski Osrodek Profilaktyki |\, coc/ 33300 | ul.Waryiskiego1 | 184407131
i Terapii Uzaleznien
LECZENIE STACJONARNE
Szpital Specjalistyczny im. ) .
J. Sniadeckiego w Nowym Saczu Nowy Sacz 33-300 ul. Miyriska 11 18 442 58 90
ODDZIALY
psychiatryczny dla dorostych
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej Nowy Sacz 33-300 1?9 Nawojowska 18 443 93 04
. ul. Nawojowska 18 443 99 55
Dom Pomocy Spotecznej Nowy Sacz 33-300 155 18 443 49 96
Dom Pomocy Spotecznej Nowy Sacz 33-300 ul. Emilii Plater 20 18443 77 48

Srodowiskowy Dom ul. Nawojowska
Samopomocy Nowy Sacz 34-300 159 A 18 547 59 90
Sadecki Os_rodek Interwencji Nowy Sacz 33-300 ul. Sniadeckich 18 442 03 52
Kryzysowe 10 a

CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ
Centrum Integracji Spotecznej
utworzone przez Stowarzyszenie
na Rzecz Wspierania ) ul. Wyspianskiego
Przedsigbiorczosci i Inicjatyw Nowy Sacz 33-300 22 1854753 03
Lokalnych STOPIL w Nowym
Saczu
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LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Specjalistyczna Przychodnia . ) ul. Kraszewskiego
Lekarska "ARCUS" Krynica-Zdroj 33-380 118 18 471 56 52
NZOZ w Krynicy-Zdrojus.c. | Krynica-Zdrdj 3300 | g (RSO0 | 44712971
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Specjalistyczna Przychodnia o o ) ul. Kraszewskiego
Lekarska "ARCUS" Krynica-Zdroj 33-380 118 18 471 56 52
NZOZ w Krynicy-Zdrojus.c. | Krynica-Zdrdj 3300 | g (AN | 44712971
. . 184712971
NZOZ w Krynicy-Zdroju s.c. Kleczany 33-394 | KI’chany 182 18 443 36 15 L
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN g
Matopolski Osrodek . =
Profilaktyki i Terapii Krynica 3g.380 | Ul Kraszewskiego | 184712807 5
. 142 wew. 438 =
Uzaleznien Q
DOM POMOCY SPOLECZNEJ o
. Grodek >
Dom Pomocy Spotecznej n/Dunajcem 33-318 Zbyszyce 12 18 443 25 33 E
=
Dom Pomocy Spotecznej Muszyna 33-370 ul. Zielona 20 18 47140 14 —
Dom Pomocy Spotecznej Kleczany 33-394 Kleczany 169 18 443 37 57

Srodowiskowy Dom

Samopomocy Stary Sacz 34-340 Cyganowice 95 18 446 04 88

w Cyganowicach

Srodowiskowy Dom ul. Pitsudskiego 184714076

Samopomocy w Muszynie Muszyna 33-370 119 wew. 235

Srodowiskowy Dom Grodek 33318 | Zbyszyce 12 18 4432 533

Samopomocy w Zbyszycach n/Dunajcem

§’°°'°‘”'Sk°‘”y Dom Krynica 33-380 | ul. Zrédlana 59 515 625 624
amopomocy w Krynicy
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ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHALU

Subregion Podhalanski
LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Centrum Medyczne "Da Vinci" | Nowy Targ 34-400 ul. Szpitalna 8 12 307 03 33
Podhalanski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Nowy Targ 34-400 ul. Szpitalna 14 18 263 34 00
Pawta Il w Nowym Targu
Niepubliczny Zaktad Opieki .
Zdrowotnej V.LT.R1.O.L Rabka-Zdroj 34-700 ul. Orkana 49 18 269 26 89
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Podhalanski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Nowy Targ 34-400 ul. Szpitalna 14 18 263 37 40
Pawia Il w Nowym Targu ) )
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
"Aa Vinei® , 18 546 16 01
Centrum Medyczne "Da Vinci Nowy Targ 34-400 ul. Szpitalna 8 512 455 403

\

Podhalanski Szpital

=
=
Specjalistyczny im. Jana Nowy Targ 34-400 ul. Szpitalna 14 1826334 13 =
Pawia Il w Nowym Targu =
LECZENIE STACJONARNE =]
Podhalanski Szpital 0
Specjalistyczny im. Jana Nowy Targ 34-400 ul. Szpitalna 14 18263 30 00 2
18 263 34 05 =
Pawta Il w Nowym Targu
________________________________________________________ obpzALY
__________________________________ leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych
oo fterapii uzaleznieniaod alkkoholy
psychiatryczny dla dorostych
Polsko- Amerykaniskie
Centrum Psychoterapii . : ) Lipnica Wielka
_Dezyderata” OSRODEK Lipnica Wielka 34- 483 924 A 18 263 45 82
PRYWATNY- PLATNY
________________________________________________________ ODDZIALY
terapii uzaleznienia od alkoholu
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej Rabka-Zdroj 34-700 ul. Parkowa 4 18 26 804 34
Dom Pomocy Spotecznej ) ul. Kardynata 18 265 55 92
Smrek” Zaskale Szaflary 34-424 Karola Wojtyly 136 | 18 27553 16
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Srodowiskowy Dom Nowy Targ 34-400 ul. Podtatrzanska 18 266 59 05
Samopomocy w Nowym Targu 47 a

SS'°°'°""'S"°""V Dom Szczawnica 34-460 | Park Dolny 6 18 262 15 18
Samopomocy w Szczawnicy

Srodowiskowy Dom

Samopomocy "Promyk" ul. J. Kazimierza

w Nowym Targu z Filia "Rados¢ | 'O 119 344001 9y 18 26460 02
Zycia" w Rabce

Srodowiskowy Dom .

Samopomocy w Jablonce Jabtonka 34-480 ul. Tetmajera 4 18 265 24 90
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LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Zespot Opieki Zdrowotnej Sucha ) .
w Suchej Beskidzkiej Beskidzka 34-200 ul. Szpitalna 22 338723300
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Zespot Opieki Zdrowotnej Sucha ) 338723300
w Suchej Beskidzkiej Beskidzka 34-200 ul- Handlowa 1 33872 3100
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Niepubliczny Zaktad Opieki . ) . . 18 267 47 74
Zdrowotnej "DOM" Jordanow 34-240 ul. Pitsudskiego 79 18 267 52 05

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)

Centrum Zdrowia
i Psychoprofilaktyki Budzow 34-211 Budzow 460 696 091 172
"Wincentego a Paulo"

NZOZ "LIM-MED" Jolanta

: Jordanow 34-240 ul. Banacha 1 608 063 309
Piekarczyk o
LECZENIE STACJONARNE %
Osrodek Terapii Uzaleznien =
»lerapie od Zaraz” Makdw . (2}
OSRODEK PRYWATNY- Podhalanski 34-220 Grzechynia 647 338747059 §
PLATNY -

ODDZIALY
terapii uzaleznienia od alkoholu
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
. Makow . .

Dom Pomocy Spotecznej Podhalariski 34-220 ul. Zeromskiego 17 | 33 877 14 94

Dom Pomocy Spotecznej Letownia 34-788 tetownia 353 18277 3010

Dom Pomocy Spolecznej Jordanéw 34-240 ul. Rynek 45 18 267 55 36

dla dzieci i mtodziezy

Srodowiskowy Dom Jordanow 43-240 ul. Banacha 1 18 267 4774

Samopomoci w Jordanowie

Osrodek Interwencji

Kryzysowej Sucha 43-200 ul. Mickiewicza 31 | 33874 2101
Beskidzka

w Suchej Beskidzkiej
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LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Szpital Powiatowy
im. dr Tytusa Chatubinskiego Zakopane 34-500 ul. Kamieniec 10 b 18 201 20 21
w Zakopanem

PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN

Szpital Powiatowy

IMSNVZY1VI1 IVIMOd

im. dr Tytusa Chatubiniskiego Zakopane 34-500 ul. Kamieniec 10 18 201 20 21

w Zakopanem

Porad.nlla I?rofllaktykl i Terapii Zakopane 34-500 ul. Grunwaldzka 1820172 00

Uzaleznieh w Zakopanem S5a

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
centrala
" o . . ul. Jana Pawta || 12 307 03 33

Centrum Medyczne "Da Vinci Biaty Dunajec 34-425 308 koordynator kom.

512 455 403

Tatrzanski Osrodek

Interwencji Kryzysowej ul. Makuszynskiego

i Wsparcia Ofiar Przemocy Zakopane 34-500 9 18 206 44 54
w Rodzinie
DOMY POMOCY SPOLECZNEJ
. Biatka -
Dom Pomocy Spotecznej Tatrzaniska 34-405 ul. Srodkowa 186 18 2654124
Dom Pomocy Spotecznej Zakopane 34-500 ul. Szpitalna 21 18 206 83 10
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Subregion Matopolska Zachodnia

LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
. . . . 32 624 75 36
Szpital Powiatowy w Chrzanowie Chrzanéw 32-500 ul. Topolowa 16 32 624 75 37
Zaklad Lecznictwa . Chrzanow | 32-500 | ul. Sokola 19 3262338 45
Ambulatoryjnego w Chrzanowie
MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE" | ;... 32.500 | ul.9Maja2 32627 14 21
sp. 2 0.0. Przychodnia NR 1
NZOZ Trzebinia Trzebinia 32-540 ul. Harcerska 13 326121002
NZOZ "Centrum Promocji . ul. Pitsudskiego
i Ochrony Zdrowia" Zagorze 32-555 226 326231942
PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN
Zakiad Lecznictwa . Chrzanow | 32500 | ul. Sokola 19 32623 38 45
Ambulatoryjnego w Chrzanowie wew. 26
Miejskie Centrum Medyczne Libigz 32-590 ul. 9 Maja 2 32627 14 21
NZOZ Trzebinia Trzebinia 32-540 ul. Harcerska 13 326122400 S
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO) ;
Szpital Powiatowy w Chrzanowie Chrzanéw 32-500 ul. Topolowa 16 3262470 27 2
LECZENIE DZIENNE E
ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY OGOLNY o
Szpital Powiatowy w Chrzanowie Chrzanéw 32-500 ul. Topolowa 16 3262470 27 g
LECZENIE STACJONARNE
Szpital Powiatowy w Chrzanowie Chrzanéw 32-500 ul. Topolowa 16 32 624 76 40
ODDZIAL
psychiatryczny dla dorostych
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej Ptaza 32-552 ul. Wiosny Ludéw 4 | 326131277
Srodowiskowy Dom Samopomocy Chrzanow 32-500 ul. Kolonia Stella 32 623 52 60
w Chrzanowie 11
Srodoywskowy Dom Samopomocy Babice 30551 ul. Dr Jana Gotgba 32622 93 52
w Babicach 2
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Mari 32646 71 88
Y . g Chrzanéw 32-500 Sktodowskiej-Curie
Kryzysowej w Chrzanowie 10 wew. 21
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LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy
Polskiego Stowarzyszenia Wolbrom 32-340 Skalska 22 32647 28 80
na Rzecz Os6b z Uposledzeniem
Umystowym
. . . 32758 1200
NZOZ Nowy Szpital w Olkuszu Olkusz 32-300 al. Tysiaclecia 13 32758 13 31
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
NZOZ Nowy Szpital w Olkuszu Olkusz 32-300 ul. Zuradzka 21 327581200
Miejsko-Gminne Centrum
Medyczne WOL-MED Sp. z 0.0. Wolbrom 32-340 ul. Skalska 22 32647 28 80
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
NZOZ Nowy Szpital w Olkuszu Olkusz 32-300 ul. Zuradzka 21 327581200
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Specjalistyczne Centrum ul. Kazimierza
Psychoterapii i Rozwoju Olkusz 32-300 - 326454470
. Wielkiego 64
Osoblsteio
ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH =
—~
NZOZ Nowy Szpital w Olkuszu Jezéwka 32-340 Jezdwka 166 A 32758 1200 =]
LECZENIE STACJONARNE 7
NZOZ Nowy Szpital w Olkuszu Olkusz 32-300 al. 1000-lecia 13 327581209 B
________________________________________________________ ODDZIALY
psychiatryczny dla dorostych
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej Olkusz 32-300 ul. Kantego 4 32643 37 39
Srodowiskowy Dom Samopomocy | . 32310 | ul. Zrodlana 3 32,647 80 50
w Kolbarku
Srodowiskowy Dom Samopomocy | oo | 32340 | ul. Skalska 20 32 646 4568
w Wolbromiu
Srodowiskowy Dom Samopomocy |y, 32300 | ul.Pilsudskiego21 | 326451999
w Olkuszu
zavtad Aitywnosel Zawodowe] Chechlo | 32:310 | ul. Huinicza 26 32647 21 50
CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ
Centrum Integracji Spotecznej
utworzone przez Chrzescijanskie 326471015
Stowarzyszenie Dobroczynne Klucze 32-310 ul- Bolestawska 23 326471019
w Kluczach
Opracowanie: Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM Strona |53 www.profilaktykawmalopolsce.pl




Informator o dostepnych w wojewddztwie matopolskim formach pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Samodzielny Gminny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Chetmek 32-660 ul. Staicha 1 33 846 14 83
w Chetmku
NZOZ Poradnia Choréb .
Nerwowych i Psychicznych Oswiecim 32-600 ul. Zwirki i Wigury 5 501 755 162
"INTEGRITAS" s.c.
NZOZ Poradnia Choréb ul. Sobieskiedo
Nerwowych i Psychicznych Kety 32-650 35' A g 512 666 997
"INTEGRITAS" s.c.
NZOZ Centrum s ul. Powstancéw
Psychoterapii "SOBRIETAS" | OSWiecim 32:606 | glaskich 21 501239513
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Zespol Zakladow Opleki O$wigeim 30-600 | ul Orzeszkowej1 | 338422977
Zdrowotnej w O$wiecimiu
NzZOZ "VITA" sp. z 0.0. Brzeszcze 32-620 ul. Nosala 7 3221118 52
Centrum Psychoterapii e ul. Powstancéw
SOBRIETAS Oswiecim 32-606 Slaskich 21 33 444 67 16
PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN OD ALKOHOLU S
Centrum Psychoterapii e ul. Powstancéw =
"SOBRIETAS" Oswiecim 32-606 Slaskich 21 33 444 67 16 >
PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL £
Centrum Psychoterapii e ul. Powstancéw Ay
SOBRIETAS Oswiecim 32-606 Slaskich 21 33 444 67 16 =
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO) =
Z'T)TSGR'TAS SPOLKA Oéwiecim 30-600 | ul.Zwirkii Wigury5 | 338424810
LECZENIE DZIENNE
ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
VITA - Ambulatoryjne Brzeszcze 32620 | ul.Nosala7 322111852
Centrum Medyczne
Centrum Psychoterapii e ul. Powstancéw
"SOBRIETAS" Oswiecim 32-606 Slaskich 21 33 444 67 16
LECZENIE STACJONARNE
ZZ0Z w Oswiecimiu ul. Wvsokie Brzeai
Szpital Powiatowy Oswiecim 32-600 5 -y 9 338448290
im. $w. Maksymiliana
ODDZIALY
psychiatryczny dla dorostych
ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY PSYCHIATRYCZNY
Powiatowe Zaktady
Opiekunczo-Lecznicze Grojec 32-615 Aleja Ogrodowa 1 33842 81 36
w Grojcu
"RAJ-MED" Spétka z o.0.
Niepubliczny Zaktad Rajsko 32-600 ul. Pszczynska 26 33843 26 21
Opiekuriczo-Leczniczy
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DOM POMOCY SPOLECZNEJ

Dom Pomocy Spotecznej .
Braci Albertynéw Bulowice 32-652 ul. Bt. Faustyny 4 3384360 50
Dom Pomocy Spolecznej Bobrek 30.661 ggﬁ'ﬁg‘gj 33 846 44 04
Dom Pomocy Spotecznej
Caritas Archidiecez;ji Zator 32-640 ul. Jana Pawta Il 3 | 338412239
Krakowskiej
Srodowiskowy Dom e ul. Stowackiego
Samopomocy Oswiecim 32-600 1a 33 842 45 35
w Oswigcimiu
Srodowiskowy Dom
Samopomocy Chetmek 32-660 ul. Krakowska 16 338461472
w Chetmku
Srodowiskowy Dom
Samopomocy ) ul. Zwirki i Wigury
w Ketach, z placéwka Kety 32-650 97 338450173
w Brzeszczach
Powiatowy Osrodek .
Interwencji Kryzysowe] Oswigcim 32-600 ‘;'équbrOWSk'ego 33476 01 03
w Oswiecimiu

CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ
Centrum Integracji
Spoteczne] utworzone Brzeszcze 32-620 ul Kosciuszki4 | 322111949
przez Fundacje Pomocy
Spotecznej w Brzeszczu
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LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Zespol Zakladow Opieki Wadowice 34-100 ul. Karmelicka 5 | 338721200
Zdrowotnej w Wadowicach

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH
Wojew_odzki Szpital Andrychéw 34-120 ul. Dabrowskiego 33 875 24 46
Psychiatryczny 19
Zespol Zakladow Opieki Wadowice 34-100 ul. Karmelicka 5 | 338233165
Zdrowotnej w Wadowicach

PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN

Zespdl Zakladow Opleki Wadowice 34-100 ul. Karmelicka 5 | 338721367
Zdrowotnej w Wadowicach

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
Zespol Zakladow Opieki Wadowice 34-100 ul. Karmelicka 5 | 338721322
Zdrowotnej w Wadowicach

LECZENIE DZIENNE

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH

Wojewddzki Szpital
Psychiatryczny

ul. Dgbrowskiego

Andrychow 34-120 19

33 875 24 46

O
ODDZIAL DZIENNY LECZENIA UZALEZNIEN BLIZEJ NIESCHARAKTERYZOWANYCH %
e . >
Wolew_odzkl Szpital Andrychéw 34-120 ul. Dabrowskiego 33 875 24 46 g
Psychiatryczny 19 =
LECZENIE STACJONARNE o
— . . . o
Wolew_odzkl Szpital Andrychéw 34-120 ul. Dabrowskiego 33 875 24 46 =
Psychiatryczny 19
______________________________________________ ODDZIALYDLADOROSLYCH .
_-terapii uzaleznieniaod alkoholw
__-psychiatryczny ogélny -2 oddziaty
Thsychogeriatryezny
rdetoksykacyiny
- odwykowy
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej . . 338731300
im. Sw. 0. R. Kalinowskiego Wadowice 34-100 ul- Pufaskiego 5 3387310 11
Dom Pomocy Spotecznej Kalwaria ,
Zakonu 0O0. Bonifratrow Zebrzydowska 34-130 Zebrzydowice 1 338766508
Dom Pomocy Spoleczne] lzdebrik 34-144 lzdebnik 3 338763229
im. Sw. Brata Alberta
. . 33 823 34 91
Dom Pomocy Spotecznej Wadowice 34-100 ul. Parkowa 1 3387319 20
Dom Pomocy Spotecznej Wadowice 34-100 ul. Lwowska 31 338738598
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Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Wieprzu Wieprz 34-122 Wieprz 995 33 87552 90
Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Wadowicach Wadowice 34-100 ul. Wojtytéw 16 338732363
wraz z filii w Andichowie

Osrodek Interwencji

Tomice 34-100 ul. Dworska 9 338731001

CENTUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Kryzysowej w Radocz

Centrum Integracji Spotecznej
utworzone przez
Stowarzyszenie Pomocy
Bezrobotnym i ich Rodzinom
"Nadzieja" z siedziba

w Wieprzu

Wieprz 34-122 Wieprz 424 338755415
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Leczenie psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy

Szanowni Panstwo, Szanowni Rodzice, Drogie Dzieci,

Oddajemy do waszych rak przewodnik po instytucjach zajmujgcych sie w Matopolsce opiekg
nad dziecmi oraz mtodziezg z problemami emocjonalnymi i psychicznymi.

Wszystkim zycze duzo zdrowia, ale niestety czasami zdarza sie tak, ze trzeba skorzystac
Z pomocy specjalisty od zdrowia psychicznego, tak jak czasami trzeba iS¢ z dzieckiem do lekarza
pediatry czy lekarza rodzinnego. Nie bojcie sie takiej wizyty! Problemy emocjonalne wczeSnie wykryte
w wielu wypadkach mogg by¢ wyleczone. Terapia moze tez zapobiegacC ich negatywnym skutkom
w zyciu dorostym.

Nie kazde dziecko musi korzysta¢ z pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej. Czasami
Z problemami poradzi¢ mozna sobie z pomocg wsparcia duchowego, relacji z madrym wychowawcg czy
trenerem, wparcia rodziny czy grupy rowie$niczej. Problemy psychiczne mogq jednak dotkng¢ kazdego
z nas. W cigqgu zycia co drugi mieszkaniec Polski moze cierpieC na chorobe psychiczng lub inne
zaburzenia psychiczne. Problemy te mogq wystapic u co czwartego dziecka. Wielkim bfedem jest
zwlekanie z poszukiwaniem pomocy w nadziei, ze ,to minie z wiekiem”, ze dziecko ,wyrosnie z tego’,
Ldojrzeje”.

Choroba i cierpienie dziecka jest tez wielkim brzemieniem dla cztonkow jego rodziny. Rodzice
tez najlepiej znajg i czesto dobrze rozumiejg swoje dziecko. Nie powinni bac sie prosi¢ o pomoc.
Czasem wtaSnie rodzice, wsparci przez terapeutow czy konsultantow rodzinnych zdziata¢ mogq wigcej
niz ktokolwiek inny.

Istnieje wiele problemow wymagajgcych diagnozy i leczenia. Niepokoj rodzicow powinny
wzbudza¢ wszelkie opGznienia badZz deficyty rozwojowe dziecka, takie jak, np. nie nawigzywanie
kontaktu wzrokowego zanim dziecko nauczy sie mowic, nie opanowanie mowy na czas. W pozniejszym
okresie warto uwaznie stucha¢ uwag nauczycielek i nauczycieli przedszkolnych i szkolnych. Majg oni
zwykle doswiadczenie w ocenie rozwoju dziecka. Jesli sugerujg, ze czemus powinien przyjrzec sie
specjalista, powinno sie im wierzy¢. Zwykle wigkszg uwage zwracamy na niegrzeczne zachowania,
nadaktywno$¢ dziecka niz na lek, smutek czy wycofanie. Czasami konsultacji wymagajg wtasnie dzieci
nadmiernie spokojne, pozornie nie sprawiajgce problemow wychowawczych. Naszg uwage powinny
zwrocic tez wszelkie gwattowne zmiany w zachowaniu, relacjach i innych zwyczajach dziecka czy
adolescenta. Pamigtajmy, ze dziecko moze nie skarzy¢ sie na to, ze cierpi psychicznie, moze nie znac¢
Stow na opisanie swojego stanu. Czasem moze nie wiedzieC, ze stan w ktorym sie znajduje wymaga
pomocy lub leczenia.

W sytuacji, w ktérej u dziecka wystepuje zagrozenie Zycia lub powazne zagrozenie zdrowia
powinno sig zgtosi¢ po pomoc do najblizszego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego przyjmujacego dzieci
i mtodziez. Lista tych oddziatow rowniez jest zawarta w naszej ksigzeczce. Mozna takze skorzystac
Z Pogotowia Ratunkowego kontaktujgc sie z numerem 112 lub 999.

W wypadku kazdej innej nagftej, kryzysowej sprawy mozna skorzysta¢ z pomocy Centrow
Interwencji Kryzysowych.
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W razie podejrzenia zatrucia kontakt podejmowa¢ mozna z Osrodkiem Informacji
Toksykologicznej — tel. 12 411 99 99.

W wypadku tamania praw dziecka pod postacig przemocy fizycznej, naruszania jego intymno$ci
mozliwy jest kontakt z Rzecznikiem Praw Dziecka lub Ogodlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”, tel. - 22 668-70-00 (Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii")

Umieszczone w niniejszej publikacji instytucje finansowane sq w rozny sposob: przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, Oswiate, Pomoc Spoteczng, samorzady lokalne, fundacje. W kazdej z nich bez
wzgledu na forme finansowania moZecie Panstwo uzyskac kompetentng pomoc.

Zwykle na wizyte u psychiatry, poza stanami nagtymi, czeka sig kilka tygodni. Warto rozwazy¢
wczesniejszg konsultacje psychologiczng bgdz pedagogiczng. Pomocni moggq by¢ tez pedagodzy
i psycholodzy szkolni. Kompetentnymi psychoterapeutami sq nie tylko lekarze i psycholodzy, ale tez
przedstawiciele innych zawodow. Zawsze macie Panstwo prawo pytac kazdego ze specjalistow
0 wyksztatcenie, posiadane certyfikaty i doswiadczenie zawodowe.

Teraz jedna bardzo wazna informacja: w wigkszoSci zaburzen psychicznych wieku rozwojowego
najlepsze efekty uzyskuje sie wowczas gdy stosuje sie psychoterapie lub terapie rodzin. Same leki nie
rozwigzg probleméw wiekszoSci dzieci zglaszajacych sie do psychiatry. Zachecam tez Panstwa do
szczegolnej ostroznosci, je$li chodzi o nauczanie indywidualne. Dziecko powinno chodzi¢ do szkoty.
Dfugotrwata nauka w domu czesto sama w sobie staje sige problemem.

Mam nadzieje, ze powyzsze uwagi bedq dla Panstwa przydatne. Jeszcze raz zapraszam
do korzystania z przewodnika.

dr med. Maciej Pilecki

Kierownik Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy UJ CM
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Placowki dla dzieci i mtodziezy w podziale na subregiony wojewodztwa
matopolskiego

Subregion Tarnowski

LECZENIE AMBULATORYJNE

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

NZOZ Poradnia Zdrowia
Psychicznego
i Neurologiczna "SANUS"

Bochnia

32-700

ul. Proszowska 1

14 612 36 55

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENI

A | WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

o
=
NZOz OSIEDLE UROCZE Bochnia 32-700 ul. Storynka 10 881 046 956 >
o
o
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY 2
Poradnia Psychologiczno- . ) &
Pedagogiczna OPTIMUM Bochnia 32-700 ul. Rynek 7 146123384 R
Poradnia Psychologiczno Bochnia 32700 | ul.H.DabrowskiegolB | 146123691
Pedagogiczna w Bochni
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Przychodnia Specjalistyczna | g, o 32700 | ul. Proszowska 1 14612 36 55
SANUS
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LECZENIE AMBULATORYJNE

Poradnia Psychologiczno-

ul. Piastowska

- MS3Z49 1VIMOd

Pedagogiczna Brzesko 32-800 9B 14 663 01 81
LECZENIE AMBULATORYJNE
o
=
=
. . =
Poradnia Psychologiczno- Daprowa 33200 | J Pilsudzkiego33 | 146422711 B
Pedagogiczna Tarnowska E
LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY
Zespot Przychodni ;E>
Specjalistycznych Tarnéw 33-100 ul. Mostowa 6 14 632 42 21 4
SP ZOZ w Tarnowie 9,
>
PORADNIA DLA 0SOB Z AUTYZMEM DZIECIECYM 2
Niepubliczny Zakiad Opieki =
Zdrowotnej Punkt Wczesnej Tarnéw 33-104 ul. Okrezna 4 a 14 627 10 22
Interwenc;ji
LECZENIE AMBULATORYJNE
Powiatowa Poradnia g
Psychologiczno - Tamow 33100 | ulKrzyska17A | 146272950 B
Pedagogiczna ::
w Tarnowie >
Poradnia Psychologi 5
oradnia Psychologiczno - :
Pedagogiczna Tamow 33100 | U-Nedbrzezna 4 eccg005 B
: Dolna 7 =
w Tarnowie
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Subregion Krakowski

LECZENIE AMBULATORYJNE

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Magmed s.c. Magdalena Krakow | 31422 | ul Olszaniska 5 12 41306 00
Kulerska, Damian Tondera
Specjalistyczna Poradnia
Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci Krakéw 31-138 ul. Lenartowicza 14 12633 83 98
i Miodziezy z Wada Stuchu
Krakowski Osrodek
Rehabilitacji Wieku Krakdw 31-532 ul. Prochowa 12 12 421 68 62
Rozwojowego

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

Wojewodzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy im. Krakdw 30-503 ul. Strzelecka 2 a 12619 86 93
$w. Ludwika w Krakowie

Szpital Uniwersytecki

w Krakowie, SP Z0Z Krakéw 31-501 ul. Sniadeckich 3 12424 87 43
Uniwersytecki Szpital Dzieciecy | sy | 30663 | ul. Wielicka 265 12658 20 11
w Krakowie
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej PSYCHE-med Krakow | 31261 | ul. Rusznikarska 17 12632 20 90
Poradnia Psychiatryczno-
Psychologiczna
Krakowski Zespot Zdrowia . ul. Krowoderskich
Psychicznego "MediNorm" Krakow 31-271 Zuchéw 7/105 126331380
Specjalistyczne Centrum
Leczenia Dzieci i Miodziezy Krakow 30-552 ul. Wielicka 25 12413 00 99
sp. z 0.0.
Maltariski Osrodek Wezesnej Krakow | 30-224 | ul. Kasztanowa 4 a 1242414 40
Interwenc;ji
NZOZ Poradnia
Psychoneurologii Wieku Krakow 31-928 os. Centrum B 11 12 644 00 64
Rozwojowego s.c.

Klinika Krakowska' - Krakow | 30-350 | ul.Zachodnia5/12a | 122676260

Przychodnia Specjalistyczna
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
dla dzieci z niepowodzeniami
edukacyjnymi

Krakow 31-046 ul. $w. Gertrudy 2 12422 43 83

Poradnia Psychologiczno -

. Krakdw 31-067 ul. Chmielowskiego 1 12 430 50 52
Pedagogiczna nr 1

Poradnia Psychologiczno-

. Krakow | 31-231 | ul. Siewna23D 12 415 69 68
Pedagogiczna Nr 2
Poradnia Psychologiczno- Krakow | 30-306 | ul. Konfederacka 18 12266 19 50
Pedagogiczna nr 3
Poradnia Psychologiczno- Krakow | 31-977 | os. Szkolne 27 12644 18 85
Pedagogiczna nr 4
Poradnia Psychologiczno- . _
Pedagogiczna PROMITIS Krakow 30-035 ul. Grottgera 1/3 123117512
Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna dla dzieci Krakow | 30-349 | ul. Lipiiskiego 15 12422 53 29
i mtodziezy Fundaciji "Pro
Humana Vita"
Osrodek Wezesnej Pomocy Krakow | 31-559 | ul. Potkole 11 1241215 66

Psychologicznej

Osrodek Pomocy
Psychologiczno - Krakdw 31-117 ul. Wenecja 6 124292979
Pedagogicznej "U$miech"

Poradnia Psychologiczna

Polskiego Towarzystwa Krakow 31-463 ul. Lotnicza 3 124102590
Dysleks;ji
Samorzadowy Oérodek Krakow | 30-682 | ul. Spoldzielcow 5 1263287 73
Psychologiczno-Pedagogiczny
LECZENIE UZALEZNIEN

NZOZ Matopolskie Centrum
Profilaktyki i Leczenia Krakow 30-709 ul. Stoczniowcow 7 12 262 95 49
Uzaleznien

PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN
NZOZ Dobrej Nadziei Krakdw 31-023 PI. Swietego Ducha 3 12 644 05 08

Szpital Uniwersytecki

w Krakowie Oddziat Kliniczny
Psychiatrii Dorostych, Dzieci
i Miodziezy

Poradnia Leczenia Uzaleznien
dla Dzieci i Miodziezy

Krakow 31-531 ul. Sniadeckich 3 12 424 87 43

PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN OD ALKOHOLU | INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH DLA
DZIECI | MLODZIEZY

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Matopolskie
Centrum Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien

Krakow 30-709 ul. Stoczniowcow 7 12 262 95 49
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PORADNIA DLA OSOB Z AUTYZMEM DZIECIECYM

Maltaniski Osrodek Wezesnej | oo | 30224 | ul. Kasztanowa d 12424 14 40
Interwenc;ji

Effatha OSrodek dla Osob Krakow | 31-156 | ul. Zacisze7 12430 13 82
z Autyzmem

LECZENIE DZIENNE

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY REHABILITACYJNY DLA DZIECI | MLODZIEZY

Wojewodzki Specjalistyczny

w Krakowie, SP Z0Z

Szpital Dzieciecy Krakow 30-503 ul. Strzelecka 2 a 12 411 02 56
im. $w. Ludwika w Krakowie
Szpital Uniwersytecki Krakow | 31-501 | ul. $niadeckich 3 12 424 81 67

ODDZIALY DZIENNE REHABILITACYJNE DLA 0SOB Z CALOSCIOWYMI ZABURZENIAMI

Niepubliczny Zakfad Opieki

w Krakowie

Zdrowotnej Osrodek dla Osdb Krakdéw 31-228 ul. Szopkarzy 8 1241570 88
z Autyzmem
LECZENIE STACJONARNE
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MLODZIEZY

Wojewodzki Specjalistyczny

Szpital Dzieciecy Krakdw 30-503 ul. Strzelecka 2 a 12 411 02 56

im. $w. Ludwika Krakéw

Szpital Uniwersytecki . .

w Krakowie, SP Z0Z Krakdw 30-503 ul. Kopernika 21 a 1242470 00

ODDZIAL PSYCHIATRII DZIECI

Wojewodzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika | Krakow 30-503 ul. Strzelecka 2 a 1241102 56

Placéwka wsparcia dziennego . . 12626 20 17

_Chatka Puchatka” Krakow 31-324 ul. Stachiewicza 33 666 858 697

Placowka wsparcia dziennego | i, | 31.315 | ul. Radzikowskiego29 | 126387537

,» Akademia Miodziezy

Placowka wsparcia dziennego | i | 31519 | ul. Zamojskiego 1 12 423 57 54

,Rados¢

Placéwka wsparcia dziennego . . 124173013

"Wesole Matolaty” Krakdw 31-422 ul. Strzelcéw 15 883 313 419

Placowka wsparcia dziennego | i | 304132 | ul. Szlachtowskiego 31 | 12637 0110
Wspélna Chata

Placowka wsparcia dziennego | o | 30438 | ul. Borkowska 27 12 264 35 88
Amaltea

Placéwka wsparcia dziennego . 12 632 62 51

SIEMACHA SPOT Krakow | 31-146 | ul. Dluga 42 604 412 264
Placéwka wsparcia dziennego . Co 12298 63 75

SIEMACHA SPOT Krakdw 30-302 ul. Kamieriskiego 11 783 292 263
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Placéwka wsparcia dziennego . . 12 658 26 25

SIEMACHA SPOT Krakéw 30-664 ul. Na Koztéwce 25 602 777 939

Placéwka wsparcia dziennego . , 12 638 02 63,

SIEMACHA SPOT Krakdéw 31-546 ul. Mogilska 58 603 890 841

Placéwka wsparcia dziennego . . 12 682 11 60,

SIEMACHA SPOT Krakdw 31-979 ul. Ptaszyckiego 6 783 229 245

Placowka wsparcia dziennego | s | 30.243 | ul.Ks. Jozefa 337 124297210
Gratka

Placowka wsparcia dziennego | (o | 30.818 | ul. Poplawskiego 17 | 510190 935
Wesote Urwisy

Placowka wsparcia dziennego | (o6 | 31422 | ul. Strzelcow 9A/1 12413 67 11
Iskierka

.F.’I'Dfrz‘.’."ka wsparcia dziennego | iy | 30.071 | ul. Skarbifskiego 16 | 697 653 731

Placowka w?’parcia dziennego Krakow 31-443 ul. Pawta Wtodkowica 12 417 2170

»Promyczek 7A

Placowka wsparcia dziennego | 16 | 31064 | ul. Augustianska22 | 124306018
Augustianska

Placéwka wsparcia dziennego . ) os. Na Wzgdrzach

"Przyjaciele K. Makuszynskiego" Krakow 31722 13A 126451576

"Dzieci z Jaskrowej" Krakéw 31-988 ul. Jaskrowa 5 12 645 27 22

Pacowkawsparcia dzienned® | rakow | 30376 | ul. Tyniecka 122 1226750 27

FasonkaWsparcia dziennedo | eakow | 31015 | ul. Piarska?2 12423 14 32

acowka wsparcia dziennedo ™ | akow | 31610 | os.Tysiaclecia86 | 783447 366

aximilianum

P(';‘°°W'.‘a wsparcia dziennego | iy | 30837 | ul. Aleksandry 1 12657 01 58

,Ooratorium

Flaconkawsparcia dziennedo | rakow | 30611 | ul. Bujaka 15 515 717 549

[Placowka wsparcia dziennego | o | 31814 | os. Kalinowe 18 12648 27 46
Potworki

Placowka wsparcia dziennego | 16 | 31855 | os. Albertynskie 36 | 12649 1492
Gwiazdeczki

[Placowka wsparcia dziennego | i | 31819 | os. Wysokie 6 12648 4196
Zwariowane Aniotki

Placéwka wsparcia dziennego . . 12269 30 00

"SALTROM" Krakéw 30-305 ul. Rézana 5 12 269 31 10

Placéwka wsparcia dziennego . ) ul. Rynek Podgorski

"BENEDICTUS" Krakow 30-533 41A 124235076

Placowka wsparcia dziennego | i | 30.868 | ul. Kurczaba 5 12341 48 51
Maty Ksiaze

Placowka wsparcia dziennego | i | 31972 | os. Szklane Domy7 | 796 140700
Szklane Domy
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Placéwka wsparcia dziennego Krakow 31-956 os. Stoneczne 1 535 547 324
FacOWKa WSpaicia dzlenned® | rakow | 31067 | ul Chmielowskiego§ | 662203299
afa Przystan
Centrum Administracyjne Nr 1 Krakow 31-133 ul. Dunajewskiego 5 g jgg g; gz
Placowka Opiekunczo -
Wychowawcza typu 1242332 73
socjalizacyjnego funkcjonujaca Krakéow 31-136 ul. Sobieskiego 10/5 12 429 41 67
w ramach Centrum
Administracyjnego Nr 1
Placowka Opiekunczo -
Wychowawcza typu 12 421 14 25
socjalizacyjnego funkcjonujaca Krakéw 31-029 ul. Zyblikiewicza 5/11 12 422 41 67
w ramach Centrum
Administracyjnego Nr 1
Placowka Opiekunczo -
Wychowawcza typu
socjalizacyjnego funkcjonujaca Krakéw 31-162 ul. Sw. Teresy 16/7 g ggg Z? 2(7)
w ramach Centrum
Administracyjnego Nr 1
Placéwka Opiekuriczo -
Wychowawcza typu 12 421 31 57
socjalizacyjnego funkcjonujaca Krakdw 31-110 ul. Pitsudskiego 9/5 12 422 41 67
w ramach Centrum
Administracyjnego Nr 1
Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza typu ] 12 422 50 11
socjalizacyjnego funkcjonujaca Krakdéw 31-046 ul. Sw. Gertrudy 2/3 12 422 41 67
w ramach Centrum
Administracyjnego Nr 1
Specjalistyczna Placowka 12 656 14 33
Opiekunczo - Wychowawcza Krakdéw 30-544 al. Pod Kopcem 10 A 12 656 63 82
Dom Dziecka im. J. Brzechwy
Placowka Opiekunczo -
Wychowawcza dziatajaca Krakow | 31-977 | os. Szkolne 27 12644 51 70
w ramach Centrum
Administracyjnego Nr 2
Placowka Opiekunczo -
Wychowawcza dziatajaca , i
Krakéw 31-971 0s. Zielone 25 126445170
w ramach Centrum
Administracyjnego Nr2
Specjalistyczna Placowka
Opiekunczo - Wychowawcza Krakéow 30-538 ul. Parkowa 12 13 ggg gg gi’
"PARKOWA"
Osrodek Wychowawczy
Zgromadzenia Siéstr Krakdéw 31-138 ul. Lenartowicza 4 12633 08 95
Stuzebniczek NMP
. Krakéow 31-067 ul. Piekarska 4-6 12 430 52 87
Dom Dziecka im. Sw. Ludwiki [~ et Rt ety R R
Krakéw 31-065 ul. Nowa Wie$ 57 12 282 65 84
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Socjalizacyjna Placowka

Opiekuriczo - Wychowawcza Krakow 31-137 ul. Siemiradzkiego 31 1263322 24

dla Dziewczat

Socjalizacyjna Placowka

Opiekuniczo - Wychowawcza, Krakow 30803 | ul. Ruciana 6 A 12659 20 70

Dom dla Dzieci Towarzystwa

"Nasz Dom"

SIEMACHA SPOT Krakow 31467 | U /%'?j'ews"'ego 12 358 54 39

. ul. Pasierbiec 79/44-

Socjalizacyjna Placowka Krakow 34-651 45 18 337 63 67

Opiekuniczo - Wychowawcza Krakow | 30-691 | ul.Szpakowa 6 12 658 31 83

Socjalizacyjna Placowka

Opiekuriczo - Wychowawcza - Krakéw 30-434 ul. Kapielowa 41 12654 71 92

Grupa Usamodzielnienia

SIEMACHA SPOT 24/7 Krakéw 31-467 ul. Cieslewskiego 11 12417 00 88

Socjalizacyjna Placowka Krakow | 30-438 | ul. Borkowska 29 12 264 20 49

Opiekunczo - Wychowawcza

Placéwka Opiekuriczo -

Wychowawcza typu rodzinnego | -, | 30.734 | ul. Zrodlana 17 12 350 63 08
Rodzinny Dom Dziecka im.

Najswietszej Rodziny"

Placowka Opiekuficzo - Krakow | 30-228 | ul. Kopalina 7A 1242521 94

Wychowawcza typu rodzinnego

Placowka Opiekuficzo - Krakow | 30498 | ulWeloriskiego 16 | 122624073

Wychowawcza typu rodzinnego

Placéwka Opiekuriczo - _ Krakow 31-710 ul. K. Jagiellonczyka 12 645 17 08

Wychowawcza typu rodzinnego 10

Placowka Opiekunczo -

Wychowawcza typu rodzinnego Krakdw 30-224 ul. Modrzewiowa 25 12 42508 82

"Maly Ksiaze"

Placéwka Oplekuficzo - Krakow 30-376 | ul. Prylifiskiego 21 784 540 075

Wychowawcza typu rodzinnego

Placéwka Opiekuriczo -

Wychowawcza typu Krakow 31-985 ul. Deszczowa 5 12681 04 13

socjalizacyjnego

Placowka Opiekunczo - _ Krakow 30-438 ul. Borkowska 29/34- 12 264 10 46

Wychowawcza typu rodzinnego 35

Osrodek Opiekuriczo - Krakow 31124 | ul. Rajska 10 126310300

Wychowawczy "Dzieto Pomocy 1263103 01

Dzieciom" Ujanowice 34-603 Zmigca 144 18 333 40 66

Interwencyjna Placowka 1241504 23

Opiekunczo- Wychowawcza Krakow 31-421 ul. Naczelna 12 12 41562 27

dla chtopcow 1241562 13

Interwencyjna placowka

opiekuniczo - wychowawcza Krakdw 31-901 os. Willowe 19 12 644 87 58

dla dziewczat
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LECZENIE AMBULATORYJNE

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

Niepubliczny Zaktad Opieki wanowice lwanowice
Zdrowotnej "Praktyka Lekarzy Dworskie 32-095 Dworskic 68 12 388 43 99
Rodzinnych" s.c.
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA -
Niepubliczny Zaktad Opieki Wanowice Wanowice g
Zdrowotnej "Praktyka Lekarzy D : 32-095 : 12 388 43 99 =
. " worskie Dworskie 68 =
Rodzinnych" s.c. =
E°’ad"'aTPsV°h°'°9'°z"°' Krzeszowice | 32-065 | ul.Dluga 22 122820078 B
edagogiczna o
Specjalistyczna Poradnia E
Psychologiczno-Pedagogiczna Skata 30-076 ul. Zakatek 2 12422 27 12 —
Powiatu Krakowskiego
Specjalistyczna Poradnia Skawina 32-050 ul. Zwirki i Wigury 12 276 38 40
Psychologiczno - Pedagogiczna 13
Poradnia Psychologiczno - Zabierzow | 32-080 | ul.Cmentama2 | 122854020
Pedagogiczna w Zabierzowie
LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA é
Publiczny Zakiad Opieki Miechow - 1 35 950 | ul Miechowska52 | 413836008 |3
Zdrowotnej w Charsznicy Charsznica ' =
. e m
Osrodek Rehabilitacyjno- Miechow 32200 | ul Sienkiewicza24 | 413830023 |
Edukacyjno-Wychowawczy %
. . @
Poradnia Psychologiczno- Miechow 32200 | ul Sienkiewicza20 | 413830520 |2
Pedagogiczna
LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "CENTRUM Myslenice 32-400 | ul. Pardyaka 5/4 1227206 13
PSYCHOTERAPII" s.c. 3
LECZENIE UZALEZNIEN =
>
NZOZ "CENTRUM A =
PSYCHOTERAPII" s.c. Myslenice 32-400 | ul.Pardyaka 5/4 1227206 13 g
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA =
=
NZOZ "CENTRUM A =
PSYCHOTERAPII" s.c. Myslenice 32-400 | ul.Pardyaka 5/4 1227206 13 =
Poradnia Psychologiczno- Myslenice | 32-400 | ul. Pardyaka 2 1227205 89
Pedagogiczna
Poradnia Psychologiczno- Myélenice 32-400 | ul. Stowackiego 20 503 029 093
Pedagogiczna
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LECZENIE AMBULATORYJNE o
PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE g
>
o
Poradnia o
Psychologiczno - Proszowice 32-100 ul. Kopernika 6 A 12 386 12 93 g
Pedagogiczna =
2
LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
Niepotomickie Centrum Niepotomice 32-005 ul. Batorego 41 ¢ 12 281 37 64 <
Profilaktyczno g
Lecznicze >
PORADNIA PSYCHIATRYCZNA g
Niepubliczny Zakfad m
Opieki Zdrowotnej Wieliczka 32-020 ul. Sikorskiego 6 12 278 40 00 o
EUROMED =
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
Poradnia Wola
Psychologiczno - B 32-007 ul. Wola Batorska 587 12 28150 46
. atorska
Pedagogiczna
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Subregion Sadecki
LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
Poradnia Psychologiczno- . ) ul. Pod
Pedagogiczna "Prymus" Gorlice 38-300 Lodownig 12 502074 164 é
Poradnia Psychologiczno- :E'
Pedagogiczna Gorlice 38-300 ul. Hallera22 | 183537255 o
w Gorlicach S
. . 2
Poradnla_Psychoqulczno- Biecz 38-340 ul. Parkowa 13 447 12 68 S
Pedagogiczna w Bieczu 1 =
LECZENIE UZALEZNIEN
Centrum Terapii Gorlice 38-300 ul. Szpitalna | g 359 77 45
Uzaleznien w Gorlicach 10a
LECZENIE AMBULATORYJNE
v U
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY g
>
_|
—
=
N . >
Krakowski Zespot Zdrowia | 000 | 34.600 ul. Witosa 312 183375570  |Q
Psychicznego "MediNorm g
2
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LECZENIE AMBULATORYJNE

PORADNIA PSYCHOLOGICZO-PEDAGOGICZNA

Powiatowa Poradnia

. ul. Ludwika
Esycholqglczno - Nowy Sacz 33-300 Waryiiskiego 1 18 473 14 08
edagogiczna =
Poradnia Psychologiczno- ) S
Pedagogiczna TECZA Nowy Sacz | 33-300 ul. Lwowska 11 1844119 94 Z
; . - o
Poradnia Psychologiczno - | . o007 | 33.340 | ul. Partyzantow 15 184461360 | =
Pedagogiczna g
Poradnia Psychologiczno- | ¢\ 0, 33-330 | ul. T. Kosciuszki 18 184450325 | =
Pedagogiczna w Grybowie L
PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN Q
Matopolski Osrodek
Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien, Nowy Sacz | 33-300 ul. Warynskiego 1 18 440 71 31
Poradnia Psychologii
Zdrowia i Trzezwosci
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Subregion Podhalanski

LECZENIE AMBULATORYJNE —
o
Poradnla.PsychoIoglczno Nowy 34-400 ul. Krélowej Jadwigi 182663568 | =
Pedagogiczna Targ 1 ;
o
S
Poradnia Psychologiczno - | Rabka S
Pedagogiczna w Rabce - Zdroj 34-700 ul. Stowackiego 2 182677604 | &
Zdroju =
LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIE PSYCHOLOGICZNE
Zespot Opieki Zdrowotnej Sucha . 3
w Suche] Beskidzkiej Beskidzka 34-200 ul. Szpitalna 22 338723100 :§>
-
PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE ©®
wn
Poradnia Psychologiczno- Sucha =
Pedagogiczna w Suchej . 34-200 ul. Koscielna 5 B 33 874 26 06
Al Beskidzka
Beskidzkiej
LECZENIE AMBULATORYJNE -
o
=
=
. . =
Poradnia Psychologiczno- | 7., \one | 34500 | ul. Grunwaldzka5A | 182063973 | o8
Pedagogiczna E
=2
77
=
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Subregion Matopolska Zachodnia

LECZENIE AMBULATORYJNE

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Nowy Olkusz 32-300 al. Tysiaclecia 13 32758 13 31
Szpital w Olkuszu _
LECZENIE UZALEZNIEN
Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno- Wolbrom 32-340 | ul. Skalska 22 32726 57 31
Wychowawczy
w Wolbromiu
Osrodek Terapii
Uzaleznien Dzieci Wolbrom 32-340 ul. Jezdwka 166 A 32626 08 00
i Miodziezy w Jezéwce
Specjalistyczne Centrum ul. Krola Kazimierza
Psychoterapii i Rozwoju Olkusz 32-300 I 326454470 o
. Wielkiego 64 o
Osobistego =
PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE E
Poradnia Psychologiczno o . o
- Pedagogiczna Olkusz 32-300 g" Legionow Polskich | 39 6470830 | &=
w Olkuszu o
X
Poradnia Psychologiczno |\, 32-340 | ul. Skalska 18 32 644 13 55
- Pedagogiczna
LECZENIE DZIENNE

ODDZIAL TERAPII UZALEZNIEN

IA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Nowy
Szpital w Olkuszu

Olkusz

32-300

al. Tysiaclecia 13

32758 13 31

Nowy Szpital w Olkuszu
Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznien od Substanc;ji
Psychoaktywnych dla
Dzieci i Miodziezy

Wolbrom

32-340

Jezowka 166 a

32 626 08 00
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LECZENIE AMBULATORYJNE
o
Poradnia Psychologiczno- g
Pedagogiczna Chrzanéw 32-500 ul. Focha 3 326241270 :E
w Chrzanowie o
s
Centrum Terapii z
Maty Ksiaze Poradnia Chrzanow 32500 | ul. Szpitalna 1 600773484 | o
Psychologiczno- =
Pedagogiczna
LECZENIE AMBULATORYJNE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej s .
Osrodek Rehabilitacj Oswiecim 32-600 ul. Dabrowskiego 30 663 206 334
EURO-MED Sp. z 0.0.
PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN
Centrum Psychoterapii e ul. Powstancéw
"SOBRIETAS" Oswiecim 32-606 Slaskich 21 33 444 67 16 3
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA §
. . b |
Poradnia Psychologiczno | ¢\ io iy 32600 | ul.Bema4 338431162 | D,
- Pedagogiczna =
Poradnia Psychologiczno- ) ul. Zwirki i Wigury "'Q"
Pedagogiczna Kety Kety 32-650 27 A 33 845 23 04 =
Poradnia Psychologiczno =
-Pedagogiczna w Brzeszcze 32-620 ul. Kosynieréw 20 32 737 46 45
Brzeszczach
LE » NN
ODDZIALY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE REHABILITACYJNE DLA DZIECI | MLODZIEZY
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej R ,
Osrodek Rehabilitacji Oswiecim 32-600 ul. Dabrowskiego 30 663 206 334
EURO-MED Sp. z 0.0.
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LECZENIE AMBULATORYJNE

Poradnia ul. Emili Karola 3
Psychologiczno- Wadowice 34-100 Sy 338731050 g
: Wojtytow 16 =
Pedagogiczna >
S
o
o
Poradnia =
. . , o
Psycholo_glczno Andrychow 34-120 ul. Metalowcow 33 875 44 02 =

Pedagogiczna 10

Andrychéw
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Leczenie na oddziatach stacjonarnych dzieci i mtodziezy

W Matopolsce funkcjonuja 2 oddzialy gdzie prowadzone jest leczenie stacjonarne dla dzieci
i mlodziezy. S to Szpital Uniwersytecki w Krakowie oraz Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie.

Szpital Uniwersytecki w Krakowie

1. Dane teleadresowe: Oddziat Kliniczny  Psychiatri  Dorostych, Dzieci i Miodziezy,
ul. Kopernika 21, 31-501 Krakow.

2. Rodzaj poradnictwa: Oddziat Kliniczny Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Miodziezy oferuje leczenie
psychiatryczne ambulatoryjne, stacjonarne, dzienne oraz S$rodowiskowe dzieciom i miodziezy
prezentujgcym szerokie spekirum zaburzen psychicznych oraz uzaleznien. Oferujemy diagnoze
psychiatryczng i psychologiczng, farmakoterapie, psychoterapie indywidualng, grupowg oraz rodzinna.
Opiekg ambulatoryjng objete sq dzieci w kazdym wieku, w tym réwniez osoby petnoletnie nadal uczace
sie w ramach szkot ponadgimnazjalnych. W ramach oddziatu stacjonarnego oraz dziennego leczone sg
osoby od 14 roku zycia.

3. Forma odpfatnosci: Pacjenci leczeni sg bezpfatnie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
$rodkdw zagwarantowanych przez Urzad Miasta Krakowa.

4. Rejestracja: Rejestracja na konsultacje odbywa sie telefonicznie pod numerem 12 424 87 43 oraz
osobiscie. Prowadzona jest w godzinach od 8.00 do 14.00. Skierowania nie sg obowigzkowe.
W stanach nagtych pacjenci oraz ich rodziny proszeni sq o kontakt ze Szpitalnym Oddziatem
Ratunkowym Szpitala Uniwersyteckiego (budynek Centrum Urazowego i Medycyny Katastrof,
ul. Kopernika 50) lub najblizszym oddziatem ratunkowym w miejscu zamieszkania, skad pacjenci
kierowani sg do naszej kliniki.

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. S$w. Ludwika w Krakowie

1. Dane teleadresowe: Oddziat Psychiatri Dzieci, Oddziat Psychiatryczny Dziennego Pobytu,
ul. Strzelecka 2 A, 31-503 Krakéw, tel./fax. 12 619 86 92; email: psychiatria@dzieciecyszpital.pl

2. Rodzaj poradnictwa: Oddziat zapewnia ciagta i kompleksowg opieke: leczenie psychiatryczne

ambulatoryjne, stacjonarne, dzienne, terapia indywidualna, grupowa, rodzinna, spoteczno$c¢

terapeutyczna, farmakoterapia. W ramach oddziatu stacjonarnego oraz dziennego leczone sg dzieci
do 14 roku zycia (Przedszkole, Szkota Podstawowa, | i Il kl. Gimnazjum). Opiekg ambulatoryjng objete
sq dzieci do 18 roku zycia.

Forma odptatnosci: Pacjenci leczeni sg bezptatnie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

4. Rejestracja: Rejestracja na hospitalizacie odbywa sie telefonicznie: 12 619 86 92 lub osobiscie
od godz. 08:00 do 15:00; rejestracja na konsultacje do psychiatry w Poradni Zdrowia Psychicznego
odbywa sie telefonicznie: 12 619 86 93 lub osobiscie od godz. 08:00 do 15:00 (skierowania nie sg
wymagane). W stanach nagtych pacjenci proszeni sg 0 zgtaszanie sie na Izbie Przyje¢ Oddziatu
Psychiatrii.

5. Informacja dodatkowa: W opiece nad pacjentami duzy nacisk kfadzie sie na psychiatrie matego
dziecka - temu majg stuzy¢ krétkie pobyty stacjonarne dziecka z matka, jezeli zachodzi taka
konieczno$¢. Nalezy tu przypomnie¢ o doSwiadczeniu, ktdre pracownicy majgq w diagnozie i leczeniu
cato$ciowych zaburzen rozwoju (m.in. autyzm). Jednak tematyka zwigzana z problemami
emocjonalnymi i zachowania u dzieci w okresie szkolnym dominuje - zwtaszcza cierpigcych na ADHD
i cate spektrum zaburzen z kregu zaburzen zachowania, FASD oraz zespét Aspergera.

L
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Nie sposéb nie wspomnie¢ w tym miejscu o leczeniu zaburzen odzywiania - gtéwnie jadtowstretu
psychicznego - co jest oczywiste wobec faktu, iz oddziat jest cze$cig Szpitala Dziecigcego
0 ogromnych tradycjach i doswiadczeniu w leczeniu schorzen somatycznych u dzieci.

W pracy z dzieckiem i jego rodzing czynione sg starania o jak najwczes$niejsze wykrycie zaburzenia,
tak aby jak najszybciej zostato podjete ich leczenie o ile to mozliwe w trybie ambulatoryjnym.
Hospitalizacja w Oddziale catodobowym traktowana jest jak konieczno$¢, a gdy do niej dojdzie
czynione sg starania do tego by, trwata jak najkrécej - adekwatnie do potrzeb i stanu zdrowia pacjenta
oraz jego rodziny. Szpital dla dziecka to tylko miejsce tymczasowego pobytu i ogromnej tesknoty
za bliskimi. Stad mozliwos¢ zaoferowania ambulatoryjnych form leczenia znacznie utatwia
prowadzenie kompleksowego leczenia.

Przedstawiajgc oferte warto chwile zatrzymaé si¢ przy niestandardowych formach terapii, ktore
dostepne sg dla pacjentéw korzystajacych z ustug Oddziatu Psychiatrii Dzieci Szpitala sw. Ludwika,
a sg to: dogoterapia, hortiterapia, opieka logopedyczna, terapia zajeciowa to staty element stuzacy
wspieraniu rozwoju matych pacjentow. Pomocne w tych dziataniach sg krakowskie uczelnie
wspltpracujace ze szpitalem (gtdwnie: Akademia Pedagogiczna, Akademia Wychowania
Fizycznego).

Zespdt oddziatu korzysta z dotychczasowych do$wiadczern bedac otwartym na nowe podejscia
i formy terapii, stosownie do potrzeb dzieci korzystajacych z jego ustug. Plany obejmujg poszerzenie
oferty w zakresie terapii grupowej - obejmujacej tak dzieci, jak i ich rodzicow.

Jest juz gotowa oferta i przyjmowani sg pacjenci do opieki psychiatryczno — psychologiczne;
w ramach Centrum kompleksowej diagnozy i terapii FASD.

Terapia uzaleznien dla dzieci

Przystanek Jezéwka - A moze wtasnie Twojemu dziecku wskaze wtasciwg droge.....
Osrodek Terapii Uzaleznien dzieci i mtodziezy w Jezéwce

Dane teleadresowe: Jezowka 166 a, 32-340 Wolbrom, tel: 32 626 08 00, email: otujezowka@wp.p!
Rodzaj poradnictwa: Osrodek zapewnia terapie indywidualng i grupowa dla 17 podopiecznych
w wieku 16-18 lat, uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, catodobowg opieke
wykwalifikowanej kadry pedagogicznej i psychologicznej, opieke lekarska oraz specjalistow terapii
uzaleznien, pokoje 2-3 osobowe z fazienkami, petne wyzywienie, sale komputerowa, pokoje
do wypoczynku, pokéj goscinny, 2 aneksy kuchenne.

Forma odptatnosci: Odptatnos¢ za pobyt dziecka w placdéwce opiekurczo-wychowawczej pokrywa
powiat wtasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka.

Rejestracja: Postanowienie Sadu o umieszczeniu dziecka w Placowce Opiekunczo-Wychowawcze;
typu specjalistyczno-terapeutycznego na okres terapii (minimum 6 miesigcy). Skierowanie lekarskie
wydane przez lekarza rodzinnego na leczenie w placowce. (moze zawieraC adnotacje, ze dziecko
wymaga udziatu w terapii uzaleznien). Kontakt z lekarzem w Osrodku.

Informacja dodatkowa: OS$rodek jest pierwszg w Polsce publiczng placéwkg opiekurczo-
wychowawczg typu specjalistyczno-terapeutycznego. Placéwka $wiadczy ustugi z zakresu terapii
uzaleznien dla dzieci i miodziezy w wieku od 16-18 lat (w uzasadnionych przypadkach
miodszej), ktére sq uzaleznione lub eksperymentujq z narkotykami, dopalaczami, alkoholem,
lekami (acodin itp.) oraz innymi Srodkami psychoaktywnymi. Opieke i wychowanie zgodnie ze
Standardami ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz rozporzadzenia w sprawie
instytucjonalnej pieczy zastepczej zapewnia odpowiednio przeszkolona i zaangazowana kadra
pedagogiczna: pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy. Kompleksowa diagnoza i terapia prowadzona
jest przez wielospecjalistyczny zespot w skfad, ktérego wchodzg lekarz psychiatra, terapeuci,
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psycholodzy z NZOZ Nowy Szpital w Olkuszu. Dziecko w placowce przebywa przez okres 6 miesiecy,
gdzie uczestniczy codziennie w terapii uzaleznien. Przyjecie do placéwki odbywa sie zgodnie
z Postanowieniem Sadu, w ktérym nalezy wskazac¢ placowke opiekunczo-wychowawczg typu
specjalistyczno-terapeutycznego pn. Osrodek Terapii Uzaleznien Dzieci i Mlodziezy w Jezéwce.
Skierowanie dziecka do placéwki opiekuriczo-wychowawczej jest zdecydowanie Szybsze, niz
umieszczenie go w o$rodku terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy, ktorych jest tylko kilka na terenie
Polski. Dziecko, ktore zostanie umieszczone w osrodku terapii uzaleznien zgodnie z postanowieniem
sqdu jesli ztamie regulamin zostaje natychmiast osunigte z o$rodka. W naszej placowce kfadziemy
przede wszystkim prace na motywacje, ktéra u mtodego cztowieka jest bardzo krotkotrwata. JesteSmy
zdania, iz dziecku nalezy dac szanse, a nie od razu przekre$lac jego brak motywacji do leczenia, oraz
restrykcyjnie podchodzic¢ do nieprzestrzegania regulaminu. Dziecko przez okres od dwdch tygodni do
miesigca jest pod szczegdlng opiekq i jego gtowne zadanie to przede wszystkim praca nad motywacjg
oraz przestrzeganie harmonogramu dnia, z ktorym mitody uzalezniony cztowiek niewiele miat
wspolnego podczas naduzywania Srodkow psychoaktywnych.
Dalsza procedura przyjecia dziecka do placowki wynika z przywotanej wyzej Ustawy, (Skierowanie
PCPR oraz podpisanie porozumienia). Odpfatno$¢ za pobyt dziecka w placowce opiekunczo-
wychowawczej pokrywa powiat wiasciwy dla miejsca zamieszkania dziecka.

OS$rodek potozony jest w Jezdowce (powiat olkuski) w spokojnej okolicy, wsrdd pol
i drzew. W komfortowych warunkach pokoje 2 i 3 osobowe, przestronne sale do terapii
I zajeC specjalistycznych - osoby uzaleznione bedq nabywac umiejetnosci potrzebne
w trzezwym zyciu i wzmacniac zasoby do wtasnego rozwoju.

Jezeli zauwazyliscie Panstwo problemy u Waszego dziecka, zgfoscie sie do Sadu
(kuratora rodzinnego) lub pracownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskiego O$rodka
Pomocy Rodzinie w waszym miejscu zamieSzkania. Pomocg stuzg takze pracownicy oSrodka -
zadzwoncie lub napiszcie pod wskazane adresy. Wiecej informacji o OSrodku znajdziecie na stronie
www.otujezowka.pl.

Dominika Sobera-Goc
Dyrektor Centrum Administracyjnego
Zespot Placowek Opiekuriczo Wychowawczych w Olkuszu
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DLA DOROSLYCH

SPZOZ w Bochni "Szpital Powiatowy” | goonnia | 32700 | ul Krakowska 31 | 146123400
im. bt. Marty Wieckiej
SPZOZ w Brzesku Brzesko | 32800 | U-ladeusza 14,66 21 425

Kosciuszki 68
Szpital Powiatowy w Chrzanowie Chrzanéw 32-500 ul. Topolowa 16 326247000
Szpital Specjalistyczny . :
im. H. Klimontowicza w Gorlicach Gorlice 38-300 ul. Wegierska 21 18 3553 200
Szpital Miejski Specjalistyczny Krakow 31-202 ul. Pradnicka 35- 12 633 01 00
im. G. Narutowicza w Krakowie 37
Szpital Specjalistyczny .
im. S. Zeromskiego SP Z0Z Krakow o3 | e Skarpie 12 64 40 144
w Krakowie
Szpital Specjalistyczny Krakow 31-826 0s. Ztotej Jesieni 12 64 68 680
im. L. Rydygiera w Krakowie sp. z 0.0. 1
SPZ0Z Szpital Uniwersytecki . i ;
w Krakowie Krakow 31-501 ul. Kopernika 36 12 424 70 00
5 Wojskowy Szpital Kliniczny , ul. Wroctawska 1263 08 138
z Poliklinika SPZOZ w Krakowie Krakow 09011y 12163 08 140

. . . . . ul. Jozefa

Szpital Powiatowy w Limanowe;j Limanowa 34-600 Pilsudzkiego 61 183301780
Szpital $w. Anny w Miechowie Miechow 32-200 ul. Szpitalna 3 4138 20 333
SPZ0OZ w Myslenicach Myslenice 32-400 ul. Szpitalna 2 12 27 21085
§zpltal S}?eqallstyczny im. Jedrzeja Nowy 33-300 Ul Miyriska 10 18 443 88 77
Sniadeckiego w Nowym Saczu Sacz
!’odhalanskl Szpital Specjalistyczny Nowy 34-400 ul. Szpitalna 14 18 26 33 000
im. Jana Pawla Il w Nowym Targu Targ
Nowy Szpital w Olkuszu Sp z o.0. Olkusz 32-300 al. 1000-lecia 13 327581200
Z0Z w Oéwiecimiu Owiecm | 32600 | .- VVysokie 33 844 82 00

Brzegi 4

. L Sucha .
Z0Z w Suchej Beskidzkiej . 34-200 ul. Szpitalna 22 338723100
Beskidzka
Szpital Wojewddzki im. $w. Lukasza : ) ul. Lwowska
SPZOZ w Tarnowie Tamow 331001 478 1463150 00
Zespot Zakladow Opieki Zdrowotnej . . 3387 21200
w Wadowicach Wadowice 34-100 ul. Karmelicka 5 33 87 21300
Szpital .Ffowllatowy im. dr Tytusa Zakopane 34-500 ul. Kamieniec 10 18 2015351
Chatubinskiego w Zakopanem
DLA DZIECI

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy , -
w Krakowie Krakow 30-663 ul. Wielicka 265 12 658 20 11
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